
 ست از:تَرم ًبشی  از تمویغ  ا دم لٌفبٍی ػجبرتا

ف در ثبفیییت زلیییی ،َسییی     یییِ  هیییبلغ لٌییی

 سوت هج لا المبد ه  شَد . ثبزٍیدر"هؼوَلا

 

اگی ػولکید  بًبل ّبی لٌفبٍی ثیای ثیگیداًینى  

ی ثِ گیدش خَى ػوَه   بف  ًجبشین  هبلغ لٌفبٍ

 ادم لٌفبٍی المبد ه  شَد.

 

یاحی   لیب   ادم لٌفبٍی هوکي است ثؼن از ػول ج

در ط  چٌن هبُ  دٍ سبل لیب ثستیت سیبل ثؼین از     

 درهبى سیطبى اتفبق ثسبف ن.

 

 

 

 زالش  یخ    سَزى سَزى شنى  الف:تَسؼِ لب اف

 درد   حس سٌگسٌ   لب سف  . ضؼف 

 سبً سو یثبلا ٍ ،بلسي آرًج در دست هج لا. 5-01ة:ادم

 

 

 

 

  ّیب    ّی گًَِ تَرم ًبچسز در ثبزٍ  دسیت

دلَارُ قفتیِ سیسٌِ را ًبدلینُ      اًگش بى لب

 اطلاع دّسن. ثِ ،زشک  "ٍ فَرا ًگسیلن

  ٍدر صَرت   ِ هحنٍدل   ًنارلن  ثبز 

 را ثبلا ًگْنارلن.

  ُثِ هنت لک ّف ِراثبزٍی ػول شن 

 ًزدلک ثنى ًگِ دارلن. ثؼن از جیاح  

 را ّی چِ شبًِ   ثبزٍ  ٍرزش ّبی دست 

 شبًِ  یدى هَ  هثل زٍدتی شیٍع  ٌسن.

 ٍرزش اًگش بى.ٍ 

  از ثلٌن  یدى اجتبم سٌگسي ثب دست 

 . ٌسن اج ٌبة هج لا 

 سٌگسي را ثی رٍی شبًِ  سف دس   لب سبک 

 ٌنازلن.هج لا ًس طیف

  ًسیٍهٌن در ثیاثی از ّی گًَِ حی بت تکیاری ٍ 

     حی بت  هج لا خَدداری  ٌسندست رد    هقبٍهت    

 .فشبر دادى لب  شسنى( )هبلسنى هبًٌن:   

 ،     ثیِ  راَست ثبزٍی ه یَرم لیب در هؼییط خ یی

ٍ سپس ثِ دقیت ٍ آراهی  تویبم     توسز یدُ دقت

 گیدلن  ِ لاثلای  ػضَ را خشک ًوبلسن ٍ ه وئي 

ّی چسي اًنام ٍ ثیسي اًگشی بى ثیِ دقیت خشیک      

 گیدد.

    ارت در ٌّگیبم  از تغسسیات فیبحش درجیِ حیی

ٍسیبلل خیَدداری    شت شیَی   لب  یدى حوبم 

 . ٌسن 

 وبم داؽ اس فبدُ ًکٌسن.سًَب لب حاز 

     دست هج لا را در هؼیط اشیؼِ خَرشیسن قییار

 ًنّسن.

      از ٍارد آهنى ّی گًَِ ضییثِ ثیِ اًینام هجی لا

آف ییبة  ثیلیینگ    ٌسن)خیاشییسنگ   جلییَگسیی

 حشیات(. سشًلبدلگی سَخ گ  ّب سَخ گ  

 ش ي هَ ّبی زلی ثغلز ٍسبلل ثیق  ثیای ثیداا 

 اس فبدُ  ٌسن.

 ػلائن ٍ ًشبًِ ّبی تَرم لٌفبٍی     

 در ثبزٍ ٍ دست چستت؟        

 آلب ه  داًسن چگًَِ هس َاًسن خ ی  

 ادم لٌفبٍی را  بّش دّسن؟     
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 ثبغجبً  لب ّیی گًَیِ  یبر      در ٌّگبم  بر هٌزل

صنهبت جزئ  ّوییاُ ّتی ٌن از    ثب دلگیی  ِ

 دس کش اس فبدُ  ٌسن.

  ثیبزٍ  ثی رٍی  لاس سک از جَاّیات لب ثٌن ّبی

 اس فبدُ ًکٌسن.سوت هج لا  اًگش بىلب

      ُدر ٌّگبم هبًسکَر  ییدى ًیبخي ّیب از  َتیب

 ًبخي ّب اج ٌبة گیدد.  َتسکَل   یدى

 ٍ سشیفت تنرلم   اًمبم ٍرزش ّبی هحنٍد، 

سوت ٍرزش ّبی ثب داهٌیِ حی  ی   بهیل     ثِ

هؼیط خ ی را ثیسش از اًینازُ   )ثبزٍی در ثبزٍ.

 درگسیًکٌسن(.

 ثسوبراً   ِ سسٌِ ّبی ثزرگ دارًن ثبلن از 

اسی فبدُ  ٌٌین.)،یٍتز ّیبی     سیجک ،یٍتز ّبی 

هوکي است ثی رٍی غیندلٌفبٍی ثیبلای    سٌگسي

 .تیقَُ فشبرٍارد آٍرد(

 

 ً یم در زلی قتوت ثٌنّبی سسٌِ ثٌناز ،ن ّبی 

 .اس فبدُ  ٌسن 

 

 .لجبس ّبی زلی تٌگ لب فٌی دار ًپَشسن 

       ػنم اًمیبم ّیی گًَیِ ،یٍسیسمی رٍی دسیت

اج ٌییبة از ثتیی ي ثییبزٍ ثٌیین فشییبر خییَى  )درگسییی 

  دس جٌن ّبی اخ یبری  َرٌظه ٍ....(.ثِ الي تزرلقبت

 تَصسِ هسشَد.

 ٍزى خَد را در حن ه ؼبدل ًگِ دارلن.  

 بلؼبت فیاٍاى ثٌَشسن.ه 

 

 ّی رٍز ،َست خَد را از ًظی تیک لب 

 ػلاهت ػفًَت  ٌ یل  ٌسن. 

 

ػلائن ٍ ًشبًِ ّبی ػفًَت را ّی چِ سیلؼ ی      

 اطلاع دّسن.

    الي ػلائن  ػجبرتٌن از:

 

 

     

 
 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 ربیما  به  آموزش

 

   ثنثَ ثثَر تبٍل  قیهزی تیشح
 

 افزالش درجِ حیارت اًنام لبتت.

 
 ادم لنفاوی چیست؟    
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