
 

 

 آپبًسوتَهی)ثطزاضتي آپبًسیس(

آپبًسیس یه ظائسُ وَچه اًگطت هبًٌس ثب طَلی حسٍز 

هحتَیبت ضٍزُ ای  وتط است وِ ثِ ضٍزُ ثعضي هتصل است.سبًتی01

ثعضي ثِ طَض هىطض ٍاضز آپبًسیس ضسُ ٍ زٍثبضُ ثِ زاذل ضٍزُ 

ضَز ٍ  ظائسُ ثِ طَض وبهل ترلیِ ًوی اظ آًدب وِ ترلیِ هی گطزز.

 ٍ ػفًَت ضا زاضز.آهبزگی ثطای ثستِ ضسى  لطط آى وَچه است،

ضا  ضَز ِ زض اثط اًسساز ٍ ػفًَت ایدبز هیالتْبة آپبًسیس و

  ت گَیٌس.یآپبًسیس

 پبًسیسیتػلائن آ

  :ثبضس یط ّوطاًُسیسیت ثبیه یب چٌس ػلاهت ظپبهوىي است آ

 لسوت تحتبًی  وِ ثتسضیح ثِض اططاف ًبف زضز هجْن ضىوی ز ٍ

              هحل زضز خبثدب هی ضَز. ، ضىنضاست 

                                                             

  تت ذفیف                                                                                                                                                                                

 تَْع ٍگبّی استفطاؽ 

 یجَست ٍگبّی اسْبل 

 وبّص اضتْب 

 

 ػَاضض

رص ضسى هحتَیبت ٍ پ ىآپبًسیسیت سَضاخ ضسى آػبضظِ اصلی 

 وِ هؼوَلاً ٍظؼیت ذططًبوی ایدبز هی وٌس ،زض زاذل ضىنػفًَی 

 هی تَاًس وطٌسُ ثبضس. ذیط زض هطاخؼِ،زض صَضت تأ

 زضهبى

تحت خطاحی  ضوب تطریص زازُ ضسُ ،ثطای  پبًسیسیتاگط آ

پبًسیس اظ ططیك ثِ ثطزاضتي آاٍضغاًسی لطاض ذَاّیس گطفت وِ 

آپبًسوتَهی گَیٌس. ایي ػول اظ ططیك ثیَْضی ػوَهی یب  خطاحی

یب ثِ ووه  ثیحسی ًربػی ثب یه ثطش وَچه ضىوی ٍ

      .ضَز پی اًدبم هیَسىلاپبضٍ

                 

 

 

 :هَظش لجل اظ ػولآ    

 ضبهیسى پطّیع ٍ آ یسیت اظ ذَضزىسپبًثِ هحط احتوبل آ

 ًوبییس.سطیغ ثِ پعضه هطاخؼِ  وٌیس ٍ

  ثِ ّیچ ٍخِ اظ زاضٍی هسىي یب تت ثط استفبزُ ًىٌیس ٍ ّطگع

 ًبحیِ ضىن ضا گطم ًىٌیس.

  لاظم است  احتوبل ػفًَت ، ػول ثطای وبّص آلَزگی ٍلجل اظ

 استحوبم وٌیس.

 

 .هَّبی ًبحیِ ػول، لجل اظ خطاحی لاظم است تطاضیسُ ضَز 

 ، ترلیِ وٌیسازضاض ذَز ضا  لجل اظ ذطٍج اظ ثرص. 

 لجل اظ ضفتي ثِ اتبق ػول ثطای خبیگعیٌی هبیؼبت ثطای ضوب 

ثِ زستَض پعضه  ػفًَتاظ ثطای پیطگیطی   سطم ٍصل ضسُ ٍ

 ضَز. ًتی ثیَتیه تعضیك هیثطای ضوب آ

 هَظش ّبی پس اظػول آ

 ضٍظ اٍل ٍلتی ضوب اظ اتبق ػول ثِ ثرص  ،خَی ػعیع زهس

ًرَضیس . سپس ثب زستَض پعضه ی هٌتمل ضسیس ، اظ ضاُ زّبى چیع

ول هبیؼبت ، تَاًیس هصطف هبیؼبت ضا آغبظ وٌیس . زض صَضت تح هی

 ی ثطای ضوب آغبظ هی گطزز. ون ون سبیط هَاز غصای

  آهَظضْبئی وِ زضثبضُ تٌفس ّبی ػویك ، سطفِ ٍ ٍضظش پبّب

ثِ ضوب زازُ ضسُ ثؼس اظ ػول اًدبم زّیس . تب اظ ػفًَت ضیِ ّب ٍ 

 َاثیسى آى ٍ ایدبز لرتِ ذَى زض پبّب خلَگیطی ضَز . ضٍی ّن ذ

  ، اثتسا هستی ٍلتی ثِ ضوب اخبظُ زازُ ضس ثستط ضا تطن وٌیس

ثط لجِ ترت ًطستِ ، زض صَضتی وِ سطگیدِ ًساضتیس ثب ووه 

 .پطستبض ترت ذَز ضا تطن وٌیس 

 ، ِػطسِ ٍ سىسىِ وطزى ثب زست یب  هحل ػول ضا حیي سطف

زض ًبحیِ ػول  زضز ًگْساضیس . تب اظ ایدبز فطبض ٍ لص ثبثتثب

 خلَگیطی ضَز . 
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  آپبًسیس ذبضج ضسُ ضا خْت ثطضسی ثِ آظهبیطگبُ پبتَلَغی

 . هی وٌٌساضسبل 

 هطالجت زض هٌعل 

 ًلجل اظ تطذیص پبًسوبى ًبحیِ ػول ثطزاضتِ هی ضَز   هؼوَلا

اظ حوبم وطزى زض ٍاى اختٌبة  ٍ  ٍ هی تَاًیس زٍش سطپبئی ثگیطیس

  وٌیس .

 زضى لَلِ ای است وِ زض هحل زض صَضتی وِ ثطای ضوب زضى(

 سٌّس(ضج ضسى تطضحبت ًبحیِ ػول لطاض هیػول خطاحی ثطای ذب

هبى گصاضتِ ضسُ یب ظذن ضوب ثبظ است اظ پعضه ذَز زض هَضز ظ

 ال وٌیس .ثطزاضتي پبًسوبى ٍ استحوبم سإ

 َسط ٍلت ٍ ثطَض  یع ضسُ تَسط پعضه ضاآًتی ثیَتیىْبی تد

 وبهل هصطف وٌیس .

 ػول ثؼس اظ 01الی 7طیسى ثریِ ّب ، ثیي ضٍظّبی ثطای و        

 ك ًظط پعضه خطاح ( هطاخؼِ وٌیس .) طج

 هَضز ، توطیٌبت  اظ ثلٌس وطزى اضیب سٌگیي ، ظٍض ظزى ثی

ّفتِ اٍل ثؼس اظ  6ٍضظضی ذطي ٍ وططی ٍ یجَست ، زض طی 

سىَپی ( ذَززاضی وٌیس ٍ ثِ ) هست ظهبى ووتط زضلاپبضٍػول 

ثلٌس وطزى اخسبم ، ثسى ذَز ضا زض ٍظؼیت  ٌّگبم حطوت وطزى ٍ

 .(صحیح لطاض زّیس) ثٌطیٌس ٍ اخسبم ضا ثطزاضیس

 ثِ فؼبلیتْبی بى تًظط پعضىتَاًیس ثب  ّفتِ هی  4الی  2پس اظ

ٍ  ّفتِ 2)ثطای وبضّبی ازاضی حساوثط ػبزی ذَز ثبظ گطزیس

  ّفتِ(. 6وبضّبی سرت حساوثط 

 ٍی همبزیط وبفی تَصیِ هیطَز ضغین غصایی حب

ٍیتبهیي ث ٍ  لجٌیبت ٍغیطُ( ترن هطؽ، طة،پطٍتئیي)گَضت ون چ

 سجعیدبت هیل وٌیس. هیَُ ٍ )هطوجبت ٍ گَخِ فطًگی(،

 هَاز هصطفضَز زض ضٍظّبی اٍل ثؼس اظ ػول  تَصیِ هی 

ًَضبثِ  ٍ ذیبض ،  ِتطثچ ، ًرَز ، بـلَثی ،ولن  ، شضت ) ًفبخغصایی 

ٍ هبست خلَی ًفد ًبى سَذبضی  ًبى تست، اختٌبة وٌیس. (گبظ زاض

 گیطز. ضا هی

ًسیس ذَز ضا زض هطاخؼِ ثؼسی ثِ پبَغی آتَللاظم است ًتیدِ پب

 ثطسبًیس.یت پعضه ذَز ضؤ

 ًىبت لبثل تَخِ

ذطٍج  ،گطهی ،تَضم ،یع زض صَضت هطبّسُ لطهعیع هسزخَی ػ

تطضحبت چطوی اظ هحل ثطش خطاحی ثِ پعضه ذَز هطاخؼِ 

 وٌیس.

 ،اسْبل ،تؼطیك ،تت، لطظ، ییثب هطبّسُ ػلائوی هبًٌس ثی اضتْب

ثِ هطوع زضهبًی  ًفد ضىن سطیؼبً یجَست ٍ ،سفتی ضىن ،استفطاؽ

 وٌیس.هطاخؼِ 
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