
 

       : ٗ ٍشاقجت دسٍبُ

ثش گؾت پزیش ّیغت اٍب  آعیت کجذی ّبؽی اص عیشٗص

ع٘اسض سا  آُ سا ٍی ت٘اُ ٍت٘قؿ َّ٘د ٗ پیؾشـت ثیؾتش

کبٕؼ داد. دسٍبُ ثغتگی ثٔ عيت عیشٗص ٗ ع٘اسضی 

داسد. ٍثلاً عیشٗص ّبؽی اص کٔ ـشد تجشثٔ ٍی کْذ 

و ثٔ ٗعیئ پشٕیض اص آُ دسٍبُ ع٘ءاعتفبدٓ اص اىک

ؾ٘د. دسٍبُ عیشٗص ّبؽی اص ٕپبتیت، ؽبٍو ٍی

داسٕٗبیی اعت کٔ ثشای دسٍبُ اّ٘اع ٍختيؿ ٕپبتیت 

ٍبّْذ ایْتشـشُٗ ثشای ٕپبتیت ٗیشٗعی یب ک٘ستّٖ٘ب ثشای 

ٕپبتیت خ٘د ایَْی اعتفبدٓ ٍی ؽ٘د. عیشٗصی کٔ ثٔ 

)کٔ دس آُ ٍظ دس اّذاٍٖب تجَع   دىیو ثیَبسی ٗیيغُ٘

ٍی یبثذ( ایجبد ٍی ؽ٘د ثٔ ٗعیئ داسٕٗبیی کٔ ٍظ سا 

خبسج ٍی کْْذ، دسٍبُ ٍی ؽ٘د. ایْٖب ـقظ چْذ ٍثبه 

دسٍبُ عیشٗص ّبؽی اص عبیش ثیَبسیٖب  ث٘دّذ ٗ دس ٗاقع 

ثغتگی ثٔ عيت صٍیْٔ ای داسد. دس تَبً ٍ٘اسد ثذُٗ 

یی ٍْبعت ٗ پشٕیض پیشٗی اص یک سژیٌ ؼزات٘جٔ ثٔ عيت، 

 چشا کٔ ثذُ ثٔ تَبً ٍ٘اد ٍؽزی کٔ عتااص اىکو ضشٗسی 

ٍی ت٘اّذ دسیبـت کْذ احتیبج داسد ٗ اىکو ـقظ ثبعث 

 آعیت کجذی ثیؾتش ٍی ؽ٘د. ـعبىیت ثذّی عجک ّیض

 ٍی ت٘اّذ ثٔ ت٘قؿ یب ثٔ تأخیش اّذاختِ عیشٗص کَک کْذ. 

دسٍبُ ؽبٍو ٍعبىجبتی ثشای ع٘اسض ّیض ٕغت. ٍثلاً 

ٗ ٗسً سژیٌ  ( آعیتت٘سً ؽنٌ)پضؽک ٍَکِ اعت ثشای 

 ؼزایی کٌ َّک یب اعتفبدٓ اص ٍذسٕب ) ادساس آٗسٕب( سا کٔ 

داسٕٗبی خبسج کْْذٓ ٍبیعبت اص ثذُ ٕغتْذ ت٘صیٔ کْذ. 

ثشای عفّ٘تٖب آّتی ثی٘تیک تج٘یض ٍی ؽ٘د ٗ داسٕٗبی 

  ت٘اّْذ ثٔ ثٖج٘د خبسػ کَک کْْذ.ٍختيفی ٍی 

 ذٕذ،شد رْٕي مٔ دس جشيبُ عیشٗص سخ ٍیتؽییشات عَين

دس  ٍَنِ اعت ثٔ دىیو تجَع ٍ٘اد عَي )ٍثو آٍّ٘یبك(

پشٗتئیِ ثبعث ایجبد عٌ دس دعتگبٓ گ٘اسػ ثبؽذ. ٍؽض 

مشثٕ٘یذسات ٗ مبٕؼ پشثب سژيٌ ٍي ت٘اُ   .ٍی ؽ٘د 

پشٗتئیْٖبي آٍّ٘یبك صا سا ٍیضاُ پشٗتئیِ سٗصأّ، ٍتبث٘ىیغٌ 

. ٗ ثب دادُ ٍيیِ ٍثو لامت٘ى٘ص ثٔ ٍذدج٘ مبٕؼ داد

سٗدٓ عشيعتش تخيیٔ ؽذٓ ٗ ثبمتشيٖبي سٗدٓ ٗقت  ٍحت٘يبت

بك ٗ ديگش ٍ٘اد مَتشي ثشاي تجذيو پشٗتئیِ ثٔ آٍّ٘ی

ّي داسّذ.حتي ٍَنِ اعت آّتي ثی٘تینٖبيي تج٘يض ّیتشٗژ

سا ٍٖبس مشدٓ تب ؽ٘د مٔ ـعبىیت ثبمتشيٖبي طجیعي سٗدٓ 

ٗ دس ّتیجٔ اص تؾنیو ٍ٘اد  يبثذتجضئ پشٗتئیِ مبٕؼ 

 ي عَي مبعتٔ ؽ٘د.ژّ ّیتشٗ

حتي  اعتبٍیْ٘ـِ ثذُٗ دعت٘س  اص ٍصشؾ آساً ثخؾٖب ٗ 

        پضؽل جذاً خ٘دداسي مْیذ.

پضؽک ٍَکِ اعت  ثبةـؾبس خُ٘ ٗسیذ ثشای کبٕؼ 

خُ٘ ت٘صیٔ َّبیذ. اگش ٗاسیغٖب ـؾبس داسٕٗبی ضذ

خّ٘شیضی َّبیْذ پضؽک ٍَکِ اعت ٍبدٓ ىختٔ کْْذٓ ای 

دس آّٖب تضسیق کْذ یب اص سٗػ ثغتِ ثب ثبّذٕبی سصیْی 

اعتفبدٓ َّبیذ کٔ دس آُ اص ٗعبیو ٍخص٘صی ثشای تحت 

ـؾبس قشاس دادُ ٗاسیغٖب ٗ ت٘قؿ خّ٘شیضی دس آّٖب 

   اعتفبدٓ ٍی ؽ٘د.

صٍبّی کٔ ع٘اسض قبثو کْتشه ّجبؽْذ یب صٍبّی کٔ کجذ 

آّقذس آعیت ٍی ثیْذ کٔ ج٘ؽگبٕٖب ثٔ ط٘س کبٍو 

عَيکشد کجذ سا ٍختو ٍی کْْذ، پیّ٘ذ کجذ ضشٗسی اعت. 

دس ایِ پیّ٘ذ، کجذ ثیَبس ثشداؽتٔ ؽذٓ ٗ ثب یک کجذ عبىٌ 

 یگضیِ ٍی گشدد. اص یک دْٕذٓ عض٘ جب

 

 ٍذدج٘يبُ عیشٗتیلديگشي ثٔ ت٘صیٔ ٕبي 

         ـعبىیت:  

  .خ٘د سا حتي الاٍنبُ حفظ مْیذ ـعبىیت_ 

 ثٔ ْٕگبً اعتشاحت ، پبٕبي ٍت٘سً خ٘د سا ثبلا ّگبٓ_ 

  .داسيذ

       سژيٌ ؼزايي :      

ذسات ــبده ٗ ثب ٕیـدس ٍشاحو اٗىیٔ ، سژيٌ ؼزايي ٍتع _  

ذ ــٍْبعت )ثٖتش اعت گ٘ؽت عفی ، پشٗتئیِ صيبد مشثِ

  .ٗ َّل مٌ داؽتٔ ثبؽیذ ٍثو ٍشغ ٗ ٍبٕي ثبؽذ(

 بص ثٔـٍَنِ اعت ّی )آّغفبى٘پبتي(دس ٍشاحو اّتٖبيي ٗ

  .ٗج٘د داؽتٔ ثبؽذ مبٕؼ پشٗتئیِ

 وـــٍث ٘اد ٍعذّيـٗيتبٍیِ ٗ ٍ ٘س پضؽلــطجق دعت _  

  .ضشٗسي ثبؽذ... ٗ إِٓ  ٗيتبٍیْٖبي ٍحي٘ه دس چشثي ٗ

  .ؽ٘داص ّ٘ؽیذُ اىنو اجتْبة  _  

ٍصشؾ ٍی٘ٓ ٗ عجضيجبت ثٔ ط٘سي مٔ سٗصي دٗ يب عٔ _ 

 ذ.ثبس ٍذـ٘ع ؽو)ّٔ آثني( داؽتٔ ثبؽ
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           َٔجٖت سـع ع٘ئ ٕبض: 

عبعت ثعذ اص صشؾ ؼزا ثبلا  2 -3ثٔ ٍذت  _  عشتخت سا     

 ّگٔ داسيذ.  

 حجٌ ٗ _ ثٔ جبي ٗعذٓ ٕبي ؼزايي حجیٌ،ؼزإبي مٌ   

 ثب دـعبت ثیؾتش عشٗ ؽ٘د.

 ،پیبص ٗ ميٌ پشٕیض ؽ٘د تب ٍبّع ّفبخ ٍثو ى٘ثیب ؼزإبي اص _  

 ٍعذٓ ؽ٘د. اتغبع

مشدّي، _ اص خ٘سدُ ٍ٘اد پش چشثي ٍثو ؼزإبي عشخ  

 ثغتْي اجتْبة ؽ٘د.عظ ، مشٓ ، 

         :جٖت سـع خبسػ 

دس ٍحو خبسػ اعتفبدٓ ٍشط٘ة  _   اص مَپشط خْل ٗ 

 ؽ٘د.

_ ثشاي پیؾگیشي اص خؾني پ٘عت اص مشً ٕبي ّشً  

 مْْذٓ ٗ پَبدٕبي چشة اعتفبدٓ مْیذ.

 _ ثشاي حَبً اص آة ٗىشً ٗ صبثُ٘ ٍلايٌ اعتفبدٓ َّبيیذ.  

 پ٘عت سا خؾل  ٍٗحیظ سا خْل ّگٔ داسيذ._  ثعذ اص حَبً  

_  اص سٗؽٖبي ٍحشك پ٘عت ٍثو ٍبعبژ، ـؾبس ،ٍبىؼ ثب  

 . ثشط ّشً اعتفبدٓ َّبيیذ

_ اص ىجبعٖبي متبّي ساحت ثٔ جبي ىجبعٖب ٗ پتٕ٘بي  

 پؾَي اعتفبدٓ مْیذ.

        : جٖت مبٕؼ احتَبه خّ٘شيضي 

 _ اص ٍصشؾ آعپیشيِ ٗ ثشٗـِ ثٔ ط٘س ٍشتت اجتْبة ؽ٘د.  

ثبتیػ اص سيؼ تشاػ ثشقي اعتفبدٓ جبي تشاؽیذُ ٍ٘ ث _ 

 َّبيیذ.

 _ ّبخْٖب سا م٘تبٓ مْیذ. 

 _ اص ـیِ مشدُ ٍحنٌ اجتْبة ؽ٘د. 

 _ اص اعَبه ـؾبس ثشاي تخيیٔ سٗدٓ خ٘دداسي َّبيیذ.  

 _ پبثشْٕٔ سآ ّشٗيذ. 

 : َّبيیذ دس ايِ ؽشايظ ثٔ پضؽل خ٘د ٍشاجعٔ

سا  اگش ؽَب يب يني اص اعضبي خبّ٘ادٓ تبُ علايٌ عیشٗص

  .داسيذ

 

 :اص ٍ٘اسد صيش ْٕگبً دسٍبُ سخ دٕذ اگش يني

  ـ اعتفشاغ خُ٘ يب اجبثت ٍضاج عیبٓ سّگ 

  تیشگي ؽع٘س يب اؼَب ـ

ـ تت يب عبيش علايٌ عفّ٘ت )قشٍضي ، ت٘سً ، دسد ثٔ ْٕگبً 

 . (ّبحیٔ ، يب دسد خ٘د ثٔ خ٘دي ىَظ
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