
 حيٓ زض وٗ آِسٖ پيؿ اتفاق ايٓ ِا ّ٘ٗ تطاي .ِي وٕس پيسا فطاٚأي اضظؾ ظِاْ حاي، ايٓ زض ٚ ِي افتس اتفاق آْ يه زض چيع ّ٘ٗ

 ٔطؼيسْ لٛضت زض أؽاْ ِغع .اؼت زازٖ زؼت ِا تٗ ذفگي حاٌت ٚ آٚضزٖ تٕس ضا تٕفؽي ِاْ ضاٖ ذاضجي جؽّي ذٛضاوي، ذٛضزْ

 زٚ .زٕ٘س ِي زؼت اظ ضا ذٛز ظٔسگي ـىً ايٓ تٗ ٔفط ٘عاضاْ ؼالأٗ ِتأؼفأٗ .ِي ـٛز ِطگ زچاض زليمٗ 4-6 فالٍٗ زض اوؽيژْ،

 .ِي ّٔايس تٙسيس ضا ّ٘ٗ ذطط ايٓ حاي عيٓ زض زاضٔس، ؼاي ؼٗ ظيط ؼٓ آٔٙا اغٍة وٗ ِي زٕ٘س تفىيً وٛزوأي ضا افطاز ايٓ اظ ؼَٛ

 ايٓ يازگيطي تا .ز٘يس ٔجات ذفگي ذطط اظ ضا اـراق اِىاْ، حس زض تا ِي ؼاظز لازض ضا ـّا ٘ايٍّيد ؼازٖ ٚ تىٕيىي حطوت

 ٌصا زاضز، تٕفػ تٛأائي ٔٗ ٚ وٕس لحثت تٛأس ِي ٔٗ ذفگي حاي زض فطز .تط٘أيس ذفگي ذطط اظ ٔيع ضا ذٛز ِي تٛأيس حتي ضٚؾ،

ً تط واض اؼت ِّىٓ وٗ چطا ٔعٔيس، ذفگي حاي زض ـرك پفت تٗ ٘يچگاٖ .اؼت ٔياظِٕس ؼرت ـّا وّه تٗ  آٔىٗ ِگط) ـٛز ِفى

 حاٌت ايجاز تاعث اؼت ِّىٓ آْ تٍعيسْ ٚ غصا جٛيسْ حيٓ زض ظزْ حطف يا ٚ ذٕسيسْ .(تاـس پائيٓ تٗ ضٚ ـرك تالائي تٕٗ ٔيُ

 تا ظيط، ـىً ّ٘إٔس ٚ ٔىٕيس تطن ٘ؽتٕس آْ زض زيگطاْ وٗ ضا ِحٍي ٘طگع ِي ز٘س، زؼت ذفگي حاٌت وٗ ٕ٘گاِي تٗ .گطزز ذفگي
  .تفّٙأيس آٔاْ تٗ ضا ذٛز ٚضعيت اـاضٖ

 ففطزْ تا ٚ اؼت تالي ـفٙا زاذً ٘ٛا تٛجٙي لاتً ِمساض ٕ٘ٛظ تيّاض، تٕفػ لطع حاٌت زض وٗ اؼت زٌيً ايٓ تٗ تىٕيه ايٓ تأثيط

 حطوت ٔاي ؼّت تٗ آٔٙا زض ِٛجٛز ٘ٛاي ٚ ـٛٔس ِي ففطزٖ ـفٙا ،(ٔاف ٚ ؼيٕٗ لفؽٗ تيٓ) ِمسَٚ ـىُ ضٚي تط زؼتٙا ؼطيع

 ِٛضز زض .ِي ز٘س ضخ ذاضجي جؽُ تٍعيسْ زٌيً تٗ اغٍة وٛزواْ زض ذفگي .ِي ضأس حٍك تيطْٚ ؼّت تٗ ضا ذاضجي جؽُ ٚ ِي وٕس
.وٕيس عًّ واًِ احتياط تا وٛزواْ تطاي تىٕيه ايٓ واضگيطي تٗ

خفگي‌حال‌در‌شخص‌نشانو‌ىاي

 وطزْ لحثت ٚ تٕفػ زض ٔاتٛأي    .1

 وطزْ ؼطفٗ زض ٔاتٛأي    .2

  وثٛزي تٗ لٛضت ضٔگ تغييط    .3

  ٘ٛـياضي زازْ زؼت اظ    .4

كٌدكان‌اس‌مزاقبت

 :وٕيس ضعايت آٔٙا ِٛضز زض ضا ظيط پيؿ تيٕي ٘اي تثٍعٕس، ٚ تگصاضٔس ز٘اْ تٗ ضا اـياء زاضٔس تّايً وٛزواْ وٗ آٔجا اظ

 ـىً ّ٘يٓ تٗ .ٔس٘يس لطاض وٛزواْ اذتياض زض اؼت، وٛچىتط يا ٚ ؼأتيّتط 2×4 اتعازـاْ وٗ ضا وٛچه تاظي ٘اي اؼثاب ٘طگع     .1

 .تاـيس ٔيع تاظي ٘ا اؼثاب جساـسٔي وٛچه لطعات ِطالة

 .تس٘يس وٛزواْ تٗ آب زض وطزْ حً اظ پػ ضا زاضٚئي ٘اي لطق     .2

ٗ ٘اي تؽثيح، زأٗ ٌٛتيا، ٔرٛز، ٔفسٖ، تاز تازوٕه زوّٗ، ؼىٗ، :زاضيس ٔگٗ زٚض وٛزواْ زؼتطغ اظ ضا اـياء ايٓ     .3   ٚ ـيفٗ اي تيٍ

 ...ؼٕگي

  ...٘ٛيج ذاَ، ؼثعيجات ـىلات، يد، آجيً، زازٖ، تٛ شضت :زاضيس ٔگٗ زٚض وٛزواْ زؼتطغ اظ ٔيع ضا ذٛضاوي ٘ا ايٓ     .4

 .وٕس تاظي يا ٚ تطٚز ضاٖ تسٚز، ٔثايس ذٛضاوي ذٛضزْ حاي زض وٛزن     .5
خزدسالان

 ِفا٘سٖ لاتً وٗ لٛضتي زض - ضا ذاضجي جؽُ وٕيس ؼعي اتتسا زض
 تايس .ّٔائيس ذاضج ٔٛظاز ز٘اْ زاذً زض أگفت گطزأسْ تا –اؼت

  حٍك زض تيفتط ضا ذاضجي جؽُ ـّا واض ايٓ وٗ تاـيس ِطالة
  .فطٚٔثطز وٛزن

 ذاضجي جؽُ وطزْ ذاضج تٗ ِٛفك أگفت تا وٗ لٛضتي زض

 ؼط .تعٔيس ٔٛظاز پفت تٗ زؼت پاـٕٗ تا تاض پٕج ـىً ِإٔس ٔفسيس،
تگيطز لطاض تسٔؿ اظ تط پائيٓ تايس ٔٛظاز

 ٔفس، تطططف ِفىً لثٍي ضٚـٙاي اظ اؼتفازٖ تا وٗ لٛضتي زض

 ٔٛظاز ؼيٕٗ لفؽٗ ٚؼط زض ـىً، ِإٔس ضا ِيأي أگفت زٚ

 ٔٛظاز ؼط .ز٘يس ففاض پاييٓ تٗ ضٚ ؼطعت تٗ تاض پٕج ٚ تگصاضيس
ٓ تط تايس ٔيع حاٌت ايٓ زض   .تگيطز لطاض تسٔؿ اظ پائي

كٌدكان

 ٚ ؼيٕٗ لفؽٗ تيٓ - وٛزن ـىُ ضٚي تط ضا ذٛز ـؽت أگفت ٚ وٕيس ِفت ضا زؼتتاْ يه اتتسا ـس، زازٖ تٛضيح پيفتط وٗ ّ٘أگٛٔٗ
 ـست .ز٘يس ففاض تالا تٗ ضٚ ؼطيع حطوت تا ضا زؼت زٚ ٘ط ٚ تگيطيس زيگطتاْ زؼت تا ِحىُ ضا زؼت ايٓ ؼپػ .تگصاضيس –ٔاف

 .ـٛز تٍٕس ظِيٓ ضٚي اظ وٛزن وٗ تاـس حسي تٗ ٔثايس وفيسْ تالا

 (ىٌشيار)بشرگسال‌

 تط ضا آٔٙا آٔگاٖ .تعٔيس گطٖ ٚي وّط زٚض تٗ ـس زازٖ تٛضيح لثلًا وٗ ٔحٛي تٗ ضا زؼتأتاْ ٚ تايؽتيس ِمسَٚ ـرك ؼط پفت

 لٕسٌي ضٚي تط ـرك وٗ لٛضتي زض .وٕيس تىطاض تاض چٕس ضا حطوت ايٓ .ز٘يس ففاض تالا ططف تٗ ِمسَٚ ـىُ ضٚي
  .ز٘يس أجاَ لٕسٌي پفت اظ ضا حطوت ايٓ ِي تٛأيس تاـس، ٔفؽتٗ

 (بييٌش)بشرگسال‌

زؼتأتاْ ضا چٕس تاض تٗ ؼطعت تٗ . زؼت زيگطتاْ ضا تط ضٚي آْ تگصاضيس. پاـٕٗ يه زؼت ضا ِمساضي تالاتط اظ ٔاف لطاض ز٘يس

زض ِٛضز وٛزواْ، ِي تٛأيس ايٓ حطوت ضا تا وّه زٚ . ؼّت تالا ففاض ز٘يس تا جؽُ ذاضجي تٗ ططف تيطْٚ ٘سايت ـٛز
.  أگفت ِيأي زؼتأتاْ أجاَ ز٘يس

  ميم‌تذكزات

   .ٔيؽت ضٚؾ ايٓ واضتطز تٗ ٔياظي وٕس، ؼطفٗ تٛأس ِي ِمسَٚ ـرك وٗ لٛضتي زض    .1

  .وطز ضفتاض فطاٚاْ ِلايّت ٚ احتياط تا تايس وٛزواْ ٚ ذطزؼالاْ ِٛضز زض ٚ ّٔي ـٛز تٛليٗ ؼاي يه اظ وّتط وٛزواْ تطاي ٘ايٍّيد ِأٛض    .2

 غصا حيٓ زض ذفگي ـسٖ ِفا٘سٖ ِٛاضز وٗ چطا .تگصاضيس ذفگي تط ضا ِثٕا ٘ؽتيس، ذفگي يا ٚ ؼىتٗ تٗ ِطزز ِمسَٚ ِٛضز زض وٗ لٛضتي زض    .3
.ِي تاـس ؼىتٗظا تيؿ ِطاتة تٗ ذٛضزْ

(رًش‌خارج‌کزدن‌جسم‌خارجی‌اس‌مسيز‌راه‌تنفسی)‌مانٌر‌ىايمليخ‌

  دىيم‌نجات‌خفگي‌خطز‌اس‌را‌خٌدمان‌چگٌنو

  .تگصاضيس –ٔاف ٚ ؼيٕٗ لفؽٗ تيٓ - ـىُ ضٚي تط ضا ذٛز ـؽت أگفت ٚ وٕيس ِفت ضا زؼتتاْ يه    .1

  ّ٘چٕيٓ .ز٘يس ففاض تالا تٗ ضٚ ؼطيع حطوت تا ضا زؼت زٚ ٘ط ٚ تگيطيس زيگطتاْ زؼت تا ِحىُ ضا زؼت ايٓ    .2

  حطوات تا ضا ـىّتاْ ٚ ـٛيس ذُ (... ٔطزٖ، لٕسٌي، ِيع، ٌثٗ ِإٔس) افمي ٚ ثاتت جؽّي ضٚي تط ِي تٛأيس

  .ز٘يس ففاض جؽُ ٌثٗ تٗ ؼطيع

  .ز٘يس ازاِٗ ذاضجي جؽُ ـسْ ذاضج تا ضا حطوت ايٓ    .3

آموزش سلامت بیمارستان امیراعلم



 حيٓ زض وٗ آِسٖ پيؿ اتفاق ايٓ ِا ّ٘ٗ تطاي .ِي وٕس پيسا فطاٚأي اضظؾ ظِاْ حاي، ايٓ زض ٚ ِي افتس اتفاق آْ يه زض چيع ّ٘ٗ

 ٔطؼيسْ لٛضت زض أؽاْ ِغع .اؼت زازٖ زؼت ِا تٗ ذفگي حاٌت ٚ آٚضزٖ تٕس ضا تٕفؽي ِاْ ضاٖ ذاضجي جؽّي ذٛضاوي، ذٛضزْ

 زٚ .زٕ٘س ِي زؼت اظ ضا ذٛز ظٔسگي ـىً ايٓ تٗ ٔفط ٘عاضاْ ؼالأٗ ِتأؼفأٗ .ِي ـٛز ِطگ زچاض زليمٗ 4-6 فالٍٗ زض اوؽيژْ،

 .ِي ّٔايس تٙسيس ضا ّ٘ٗ ذطط ايٓ حاي عيٓ زض زاضٔس، ؼاي ؼٗ ظيط ؼٓ آٔٙا اغٍة وٗ ِي زٕ٘س تفىيً وٛزوأي ضا افطاز ايٓ اظ ؼَٛ

 ايٓ يازگيطي تا .ز٘يس ٔجات ذفگي ذطط اظ ضا اـراق اِىاْ، حس زض تا ِي ؼاظز لازض ضا ـّا ٘ايٍّيد ؼازٖ ٚ تىٕيىي حطوت

 ٌصا زاضز، تٕفػ تٛأائي ٔٗ ٚ وٕس لحثت تٛأس ِي ٔٗ ذفگي حاي زض فطز .تط٘أيس ذفگي ذطط اظ ٔيع ضا ذٛز ِي تٛأيس حتي ضٚؾ،

ً تط واض اؼت ِّىٓ وٗ چطا ٔعٔيس، ذفگي حاي زض ـرك پفت تٗ ٘يچگاٖ .اؼت ٔياظِٕس ؼرت ـّا وّه تٗ  آٔىٗ ِگط) ـٛز ِفى

 حاٌت ايجاز تاعث اؼت ِّىٓ آْ تٍعيسْ ٚ غصا جٛيسْ حيٓ زض ظزْ حطف يا ٚ ذٕسيسْ .(تاـس پائيٓ تٗ ضٚ ـرك تالائي تٕٗ ٔيُ

 تا ظيط، ـىً ّ٘إٔس ٚ ٔىٕيس تطن ٘ؽتٕس آْ زض زيگطاْ وٗ ضا ِحٍي ٘طگع ِي ز٘س، زؼت ذفگي حاٌت وٗ ٕ٘گاِي تٗ .گطزز ذفگي
  .تفّٙأيس آٔاْ تٗ ضا ذٛز ٚضعيت اـاضٖ

 ففطزْ تا ٚ اؼت تالي ـفٙا زاذً ٘ٛا تٛجٙي لاتً ِمساض ٕ٘ٛظ تيّاض، تٕفػ لطع حاٌت زض وٗ اؼت زٌيً ايٓ تٗ تىٕيه ايٓ تأثيط

 حطوت ٔاي ؼّت تٗ آٔٙا زض ِٛجٛز ٘ٛاي ٚ ـٛٔس ِي ففطزٖ ـفٙا ،(ٔاف ٚ ؼيٕٗ لفؽٗ تيٓ) ِمسَٚ ـىُ ضٚي تط زؼتٙا ؼطيع

 ِٛضز زض .ِي ز٘س ضخ ذاضجي جؽُ تٍعيسْ زٌيً تٗ اغٍة وٛزواْ زض ذفگي .ِي ضأس حٍك تيطْٚ ؼّت تٗ ضا ذاضجي جؽُ ٚ ِي وٕس
.وٕيس عًّ واًِ احتياط تا وٛزواْ تطاي تىٕيه ايٓ واضگيطي تٗ

خفگي‌حال‌در‌شخص‌نشانو‌ىاي

 وطزْ لحثت ٚ تٕفػ زض ٔاتٛأي    .1

 وطزْ ؼطفٗ زض ٔاتٛأي    .2

  وثٛزي تٗ لٛضت ضٔگ تغييط    .3

  ٘ٛـياضي زازْ زؼت اظ    .4

كٌدكان‌اس‌مزاقبت

 :وٕيس ضعايت آٔٙا ِٛضز زض ضا ظيط پيؿ تيٕي ٘اي تثٍعٕس، ٚ تگصاضٔس ز٘اْ تٗ ضا اـياء زاضٔس تّايً وٛزواْ وٗ آٔجا اظ

 ـىً ّ٘يٓ تٗ .ٔس٘يس لطاض وٛزواْ اذتياض زض اؼت، وٛچىتط يا ٚ ؼأتيّتط 2×4 اتعازـاْ وٗ ضا وٛچه تاظي ٘اي اؼثاب ٘طگع     .1

 .تاـيس ٔيع تاظي ٘ا اؼثاب جساـسٔي وٛچه لطعات ِطالة

 .تس٘يس وٛزواْ تٗ آب زض وطزْ حً اظ پػ ضا زاضٚئي ٘اي لطق     .2

ٗ ٘اي تؽثيح، زأٗ ٌٛتيا، ٔرٛز، ٔفسٖ، تاز تازوٕه زوّٗ، ؼىٗ، :زاضيس ٔگٗ زٚض وٛزواْ زؼتطغ اظ ضا اـياء ايٓ     .3   ٚ ـيفٗ اي تيٍ

 ...ؼٕگي

  ...٘ٛيج ذاَ، ؼثعيجات ـىلات، يد، آجيً، زازٖ، تٛ شضت :زاضيس ٔگٗ زٚض وٛزواْ زؼتطغ اظ ٔيع ضا ذٛضاوي ٘ا ايٓ     .4

 .وٕس تاظي يا ٚ تطٚز ضاٖ تسٚز، ٔثايس ذٛضاوي ذٛضزْ حاي زض وٛزن     .5
خزدسالان

 ِفا٘سٖ لاتً وٗ لٛضتي زض - ضا ذاضجي جؽُ وٕيس ؼعي اتتسا زض
 تايس .ّٔائيس ذاضج ٔٛظاز ز٘اْ زاذً زض أگفت گطزأسْ تا –اؼت

  حٍك زض تيفتط ضا ذاضجي جؽُ ـّا واض ايٓ وٗ تاـيس ِطالة
  .فطٚٔثطز وٛزن

 ذاضجي جؽُ وطزْ ذاضج تٗ ِٛفك أگفت تا وٗ لٛضتي زض

 ؼط .تعٔيس ٔٛظاز پفت تٗ زؼت پاـٕٗ تا تاض پٕج ـىً ِإٔس ٔفسيس،
تگيطز لطاض تسٔؿ اظ تط پائيٓ تايس ٔٛظاز

 ٔفس، تطططف ِفىً لثٍي ضٚـٙاي اظ اؼتفازٖ تا وٗ لٛضتي زض

 ٔٛظاز ؼيٕٗ لفؽٗ ٚؼط زض ـىً، ِإٔس ضا ِيأي أگفت زٚ

 ٔٛظاز ؼط .ز٘يس ففاض پاييٓ تٗ ضٚ ؼطعت تٗ تاض پٕج ٚ تگصاضيس
ٓ تط تايس ٔيع حاٌت ايٓ زض   .تگيطز لطاض تسٔؿ اظ پائي

كٌدكان

 ٚ ؼيٕٗ لفؽٗ تيٓ - وٛزن ـىُ ضٚي تط ضا ذٛز ـؽت أگفت ٚ وٕيس ِفت ضا زؼتتاْ يه اتتسا ـس، زازٖ تٛضيح پيفتط وٗ ّ٘أگٛٔٗ
 ـست .ز٘يس ففاض تالا تٗ ضٚ ؼطيع حطوت تا ضا زؼت زٚ ٘ط ٚ تگيطيس زيگطتاْ زؼت تا ِحىُ ضا زؼت ايٓ ؼپػ .تگصاضيس –ٔاف

 .ـٛز تٍٕس ظِيٓ ضٚي اظ وٛزن وٗ تاـس حسي تٗ ٔثايس وفيسْ تالا

 (ىٌشيار)بشرگسال‌

 تط ضا آٔٙا آٔگاٖ .تعٔيس گطٖ ٚي وّط زٚض تٗ ـس زازٖ تٛضيح لثلًا وٗ ٔحٛي تٗ ضا زؼتأتاْ ٚ تايؽتيس ِمسَٚ ـرك ؼط پفت

 لٕسٌي ضٚي تط ـرك وٗ لٛضتي زض .وٕيس تىطاض تاض چٕس ضا حطوت ايٓ .ز٘يس ففاض تالا ططف تٗ ِمسَٚ ـىُ ضٚي
  .ز٘يس أجاَ لٕسٌي پفت اظ ضا حطوت ايٓ ِي تٛأيس تاـس، ٔفؽتٗ

 (بييٌش)بشرگسال‌

زؼتأتاْ ضا چٕس تاض تٗ ؼطعت تٗ . زؼت زيگطتاْ ضا تط ضٚي آْ تگصاضيس. پاـٕٗ يه زؼت ضا ِمساضي تالاتط اظ ٔاف لطاض ز٘يس

زض ِٛضز وٛزواْ، ِي تٛأيس ايٓ حطوت ضا تا وّه زٚ . ؼّت تالا ففاض ز٘يس تا جؽُ ذاضجي تٗ ططف تيطْٚ ٘سايت ـٛز
.  أگفت ِيأي زؼتأتاْ أجاَ ز٘يس

  ميم‌تذكزات

   .ٔيؽت ضٚؾ ايٓ واضتطز تٗ ٔياظي وٕس، ؼطفٗ تٛأس ِي ِمسَٚ ـرك وٗ لٛضتي زض    .1

  .وطز ضفتاض فطاٚاْ ِلايّت ٚ احتياط تا تايس وٛزواْ ٚ ذطزؼالاْ ِٛضز زض ٚ ّٔي ـٛز تٛليٗ ؼاي يه اظ وّتط وٛزواْ تطاي ٘ايٍّيد ِأٛض    .2

 غصا حيٓ زض ذفگي ـسٖ ِفا٘سٖ ِٛاضز وٗ چطا .تگصاضيس ذفگي تط ضا ِثٕا ٘ؽتيس، ذفگي يا ٚ ؼىتٗ تٗ ِطزز ِمسَٚ ِٛضز زض وٗ لٛضتي زض    .3
.ِي تاـس ؼىتٗظا تيؿ ِطاتة تٗ ذٛضزْ

(رًش‌خارج‌کزدن‌جسم‌خارجی‌اس‌مسيز‌راه‌تنفسی)‌مانٌر‌ىايمليخ‌

  دىيم‌نجات‌خفگي‌خطز‌اس‌را‌خٌدمان‌چگٌنو

  .تگصاضيس –ٔاف ٚ ؼيٕٗ لفؽٗ تيٓ - ـىُ ضٚي تط ضا ذٛز ـؽت أگفت ٚ وٕيس ِفت ضا زؼتتاْ يه    .1

  ّ٘چٕيٓ .ز٘يس ففاض تالا تٗ ضٚ ؼطيع حطوت تا ضا زؼت زٚ ٘ط ٚ تگيطيس زيگطتاْ زؼت تا ِحىُ ضا زؼت ايٓ    .2

  حطوات تا ضا ـىّتاْ ٚ ـٛيس ذُ (... ٔطزٖ، لٕسٌي، ِيع، ٌثٗ ِإٔس) افمي ٚ ثاتت جؽّي ضٚي تط ِي تٛأيس

  .ز٘يس ففاض جؽُ ٌثٗ تٗ ؼطيع

  .ز٘يس ازاِٗ ذاضجي جؽُ ـسْ ذاضج تا ضا حطوت ايٓ    .3

آموزش سلامت بیمارستان امیراعلم


