
 

)ستي )جراحي )ييايي )ينن  رينوپلا

( )حفاحد )فام))يسنيري)حي حي

)يننـيهـظ )خـاي )ود)ـ 

)دلن )يي)ـيزرگ)لـيه  

شكسيگ )و)تغننا)شكل)

)چهني )در )وـمنيستب )اه

حيجيد)مشكلات)تنفس )و)

.))دـيك )هسينـاه)شـغن

ميخصص)راحي )ييايي )

دهد)كه)آيي)ينن )حين)حفاحد)حيينيج)يه)راحي ))ينن )تشخنص)م 

دحرد)يي)خنا).)يه)عمل)راحي )كه)ياحي)يهاـود)شكل)ظيهاي)ينن )

)م )گويند.)رينوپلاستي حنجيم)م )شود)،)

(ًيه)معنيي)كوچك )ينن )ننست،))نخست)آنكه)ييايي )لزومي

)در)گاو)تنيستب)كل)ينن )يي)قسمت)هيي) يلكه)ييايي )ينن )

مخيلف)يي)هم)و)ننز)تنيستب)كل)ينن )يي)قسمت)هيي)مخيلف)

 كوچك)كادن)ينن .)چهاه)حستت)نه)صافيً

((دوم)آنكه)نوع)ييفت)هيي)ينن )فيكيور)محدود)كننده)حي

)پوستت)ض )ينن )هيي)يي )راحي )ينن )حستت. ))خنمدر ييفت)و

)پوستت)نييك) غضاوف )يي )ينن )هيي )يي )مقييسه )در و))نيچنز

حين))يعد)حي)عمل)دحرند.حستكلت)قوي)رضييت)يخش )كمياي)

)چن )در )يييد )كه )حستت )راحح )تجايه )و )دحنش ،( ن)نهنا

 تنگنيهيي )يا)محدوديت)هيي)ييفي )فيئق)آيد.

((ستوم)آنكه)كوچك)شدن)ينن )تي)يدي)مطلوب)حستت)كه

( )تنفس  )مخيعملكاد )يه )ننفيد.طينن  )يي))اه )ينن  راحح

)دقنق)وضعنـحريييي )يي)ـ  ،( )راحي  )پنش)حي )ينن  ت)دحخل

)عوحرض))پنش )خطا )توحند )م  ،( )حييميلات )حي )يسنيري ينن 

 تنفس )و)يوييي )رح)يه)يدحقل)ياستيند.

)آمويشهيي)قال)حي)عمل

             ((،(شود.تاحشنده)ريش)و)ستانل)در)مادحن)يهياحستت 

 ((پيك)كنند)نيخنهي)و)آرحيش)صورت)خود)رحلاك. 

(زي)ـ،)حرسيم)فلل)ييورآلات)ـن)يه)حتيق)عمـقال)حي)رفي((،

 گناه)ستا)،))لنز)،)دندحن)مصنوع )و)غناه)رح)خيرج)كنند.

   (يك)هفيه)قال)حي( )رح )حنوحع)مسكن)هي مصاف)آستپناين)و

 عمل))قطع)كنند.

 (امي)خوردگ )پزشك)خود)ستعلائم))در)صورت)تب،)ستافه)،)و

)ح)قال)حي)عمل)مطلع)كنند.ر

  (يه)روش( ( )يه)صلايـديد)پزشك)ينهـوش )، حين)عمل)يني

 ننمه)ينهوش )و)يي)ينهوش )عموم )حنجيم)خوحهد)شد.

 (ستيعت)حستت.)4تي))2يدود))معمولاً)مدت)عمل(

)آمويشهيي)يعد)حي)عمل

حي)رحه))يعد)حي)عمل)،)ينن )شمي)يسيه)حستت)و)تنهي)م )توحنند)

)دهين)نفس)يكشند.

 ((در)ستيعيهيي)حييدحي )يعد)حي)يه)هوش)آمدن)،)شمي)ممكن)حستت

)ايشد.د)كه)يه)خيطا)حثا)لوله)ينهوش )منگلودرد)دحشيه)ييشن

((( حييدحي( )ستيعيهيي )يه))در )خونايزي)رزئ  ،( )راحي  پس)حي

)كنيرِ )حي )ينن )حماي)طانع )حستت)و))صورت)نشت)خون پينسمين

( )حين)موحقع)م )توحنند)يه)كمك)دستيميل)ريي)نگاحن )ندحرد )در .

 كيغذي)ماطوب)صورتيين)رح)تمنز)كنند.

((و( )رحستت )پهلوي )يه )حستت )يهيا )و )كنند )حستياحيت )ييي )))))))طيق

)چپ)نخوحيند.

(((ياحي)ييا)ستا)خود)حي)چند)ييلش)حستيفيده)كنند،)ستع )كنند)ستا

)خود)رح)يه)عقب)خم)كنند.

((چند( )رح )مييعيت )صلايديد))خوردن )يي )عمل )حي )پس ستيعت

ستيعت)يعد)حي)عمل)در)صورت)عدم))6پزشك)خود)شاوع)كنند)و)

)و )حستيفاحغ) ،( )و))تهوع )م )توحنند)خوردن)غذحهيي)نام ستاگنجه

)ستاك)رح)شاوع)نميئند.)

  ( )حي )قال )ستيعت )ريع )يك )حييدح )تخت )حي )تخت)خاوج )لاه يا

نشسيه)و)در)صورت)ندحشين)ستاگنجه)،)تخت)خود)رح)تاك)كنند.)

)حي)پيينن)آمدن)نيگهين )حي)تخت)خوددحري)كنند.)

 ((ممكن))عدحي)عمل)ينن )،حطاحف)چشم)هيي)شميستيعت)ي)44تي

،( )كاودي )شدن )ينشيا )حي )رلوگناي )رهت ،( )شود )كاود )حستت

مدت))ستيعت)يه)2طـاحف)چشمهي)كمپاس)ستاد)قاحر)دهنـد)جها)ح

)دقنقه .)01

(فقط)حي)مصاف( غذحهيي))هنچ)محدوديت)غذحي )ورود)ندحرد.

(،( )ستيندويچ )مينند )دحرند )طولان  )رويدن )يه )حيينيج )كه ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))ستفت
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م )دحنند)يه)آنهي)آلاژي))موحد)خورحك )كه)ستينك)و)كايب)ياگ)وح

)خوددحري)كنند.،)دحريد)

((غاغاه( )و )دهين)شويه )محلول )و )مسوحك)نام )حي حستيفيده

)حياحدي)ندحرد.

((معاض)ياحرت)حريق)گيي)و)يخيري)و)در)هفيه)هيي)حول)در

)نور)شديد)آفييب)نايشند.)

(((.حي)يلند)كادن)حشنيء)ستنگنن)حرينيب)كنند(

(تجويز)پزشك)حدحمه)م( )يي صاف)آني )ينوتنك)و)مسكن)رح

)دهند.

((ط )چند)هفيه)يعد)حي)عمل)يه)علت)رمع)شدن)تاشحيت

توحنند)رويحنه)چند))دحخل)ينن )تنفس)مشكل)م )شود)كه)م 

)يدين) )كنند. )حستيفيده )محلول)نمك )جستام)شسيشو  نويت)حي

ست )ست )يدون)ستوين))21كه)يي)حستيفيده)حي)يك)ستانگ)))روش

(،( )تاشحيت )دهند )حرييه )يايزيد )ينن  )در )و )كشنده )ستام حي

عمل)حي)شده)و)خيرج)شوند.)تي)دو)هفيه)يعد)حي))شسيشو)دحده

)تخلنه)تاشحيت)ينن )يي)فشير)خوددحري)كنند.

  (يه))رهت)خاوج)پينسمين)ينن )طاق)قاحر)قال )يي( پزشك)،

)كنند.كلنننك)ماحرعه)

 ((روي)خاوج)گچ)ينن )م )توحنند)قال)حي)ويزيت)پزشك)يميم

)كنند،)حمي)دستت)يه)پينسمين)وگچِ)روي)ينن )نزنند.

  (( شود.خاوج)يخنه)هي)طاق)نظا)پزشك)حنجيم)م(

 ((هفيه)چسب( )در )يير )دو )تي يسيه)يه)نظا)پزشك)ينن)يك)يير

)روي)ينن )تعويض)م )شود).

(((( )مدت )يه )دحده))3-4معمولاً )توستط)چسب)فام )ينن  هفيه

)يدن)چسب )صلايديدپزشك)، )يه )آن )پس)حي )و )شمي))منشود يه

)م )شود.))آمويش)دحده)

(ًمثلا( )نشود. )وحرد )تين )ينن  )يه )حي )ضايه )هنچ )ييشند )ماحقب

هنگيم)خوحب)طيق)ييي)يخوحيند)و)حي)لايستهيي)دكمه)دحر)و)ييپ)دحر)

)حستيفيده)كنند.

(((صورت)ينن( )ياكيت)شديد )حي )و )كنند )عطسه )ييي )دهين يي

)خنده)و)گايه)حرينيب)نميئند.

((ممنوع)ه)مي)2تي))0ستوني)يه)مدت))گافين)،)شني)،)شناره)،)آفييب

)حستت.

((ميه)خوددحري))دوذحشين)عننك)آفييي )و)طا )يه)مدت)حي)گ

)چسب)ضد)يسيستنت)يه) )يي )صورت)ضاورت)عننك)رح )در كنند.

)پنشين )ميصل)نميئند.

(يك)ميه( )وريش)ستنگنن)يي )دويدن))تي )فعيلني )كه))وحي ها

)،خوددحري)شود.ييعث)حفزحيش)ضايين)قلب)م )شود

)نكيت)قييل)توره

 (ًخوددحري)كنند.)حي)دستيكيري)ينن )ردح 

  ((در)صورت)خونايزي)فعيلِ)روشن)،)پزشك)يي)پاستيير)خود)رح

 مطلع)كنند.

((در)صورت)ها)گونه)مشكل)غنا)عيدي)پزشك)خود)رح)مطلع

)كنند.)
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