
تعریف

وزنکاهشجراحیهایروشازیکیمعدهاسلیوعمل

حدود)معدهازبزرگیقسمتآندرکهاست

طفقوشودمیخارجلاپاراسکوپیروشبه(درصد80

یباقمعدهازموز،شکلواندازهبهایلولهقسمتیک

میزانکاهشباعثمعدهیاندازهکردنمحدود.ماندمی

.شودمیغذامصرف

کاهشبهکهشدههورمونیتغییراتباعثعلاوه،به

.کندمیکمکوزن

؟استمناسبکسانیچهبرای

یا40(*BMI)بدنییتودهشاخصدارایافراد-1

بیشتر

کهبیشتریا30بدنییتودهشاخصدارایافراد-2

مبتلاچاقیبامرتبطهایبیماریازیکیبهحداقل

خونفشارافزایش،2نوعدیابتمثلهستند،

مزایامورددرلازمهایمشاورهافراداینکهاستلازم

رژیمتغییراتعمل،ازبعدعوارضجراحی،معایبو

رامدتطولانیهایپیگیریوهاویزیتوغذایی

.کننددریافت

مدتکوتاهعوارض

خونریزی

عفونت

خونشدنلخته

تنفسییاریویمشکلات

معدهیشدهبریدهقسمتازمحتویاتخروج

:مدتطولانیعوارض

گوارشدستگاهدرانسداد

مریبهمعدهرفلاکس

فتقانواع

پایینخونقند

تغذیهسوء

استفراغ

∗ 𝑩𝑴𝑰 =
(کیلوگرم)وزن

𝟐(متر)قد

عملازقبلهایمراقبت

ل،عمازقبلهفتهچندازپزشک،صلاحدیددرصورت-1

.کنیدرعایتراشدهتوصیهغذاییرژیم

.باشیدناشتاعمل،ازقبلساعت8از-2

.بگیریددوشجراحی،ازقبلشب-3

.بتراشیدوجود،صورتدرراشکمیناحیهموهای-4

عملازبعدهایمراقبت

جراحی،ازپسساعت4تا3کهشودمیتوصیه-1

راویرپیادهورفتنراههمچنین.کنیدرفتنراهبهشروع

.دهیدادامهشدنترخیصازبعد

راعمیقتنفسوصحیحکردنسرفهتنفسی،تمرینات-2

به

.دهیدانجامخانهدرسپسوبیمارستاندرمداومصورت

هم.کنیدخودداریهامسکنخودسرانهمصرفاز-3

طبقراویتامینهایقرصوهابیوتیکآنتیچنین

.نماییدمصرفپزشکدستور

نگینساجسامکردنبلندوشدیدفیزیکیفعالیتاز-4

.کنیدپرهیز

قطبغذاییرژیمکردنرعایتمهم،هاینکتهازیکی-5

وزیادحجمباغذامصرفاز).استپزشکدستور

(.کنیدخودداریگازدارهاینوشیدنی



جراحی اسلیو معده

ستامحفظهیکبهمتصلپلاستیکیلولهیکدرن-6

میدادهقرارشکمدرترشحاتوخونتخلیهجهتکه

بهملاز.بگیردقراربدنسطحازترپایینبایدوشود
.ندارندنیازآنبهبیمارانیهمهکهاستذکر

نآمحل:شدخارجشمابدنازترخیصازقبلدرن،اگر

بامحلاینتماسازبایدساعت48تاوشودمیپانسمان

آببارادرنمحلساعت48ازپس.کنیدجلوگیریآب

.داردنپانسمانبهنیازیدیگرودهیدشستشوصابونو

خونابهصورتبهشفافترشحاتدرنمحلازاگر

هبرامحلاینروزچندتا،(استطبیعی)شودمیخارج
.کنیدپانسماناستریلصورت

آنشدنکشیدهاز:شدیدترخیصدرنهمراهبهاگر

یک.دهیدقرارتمیزیکیسهیکدروکنیدخودداری

رافاطسپسوکنیدحمامتوانیدمیترخیصازپسروز

یزانمچنینهم.کنیدپانسماناستریلصورتبهرادرن

.دهیدقراربررسیموردروزانهراترشحاترنگو
(.باشدمیطبیعیایخونابهوروشنزردرنگ)

نیم).کنیدخودداریغذاباهمراهمایعاتمصرفاز-7

غذاازبعدساعتیکتانیمیاغذاازقبلساعت

موادغذاییوبخوریدغذاآهستههمچنین(.شودمصرف

.بجویدکاملرا

فراموشرادرمانگاهبهبعدییمراجعهزمان-8

.نکنید

بروزصورتدرجراحیازبعداولهایهفتهطی-9

غیرترشحاتوقرمزیتب،معمول،غیرشکمیدرد

مراجعهبیمارستانبهجراحیودرنمحلازطبیعی

.کنید

نحوه تخلیه درن جکسون
پانسمان محل درن

تهیه شده در واحد پرستاری بیمارستان امیراعلم

پمفلت آموزش به مددجو
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