
 وٙتزَ خطٓ

خطٓ پذيذٜ اي عجيؼي ثٛدٜ ٚٔب٘ٙذ سبيز احسبسبت ٘طب٘ٝ سلأتي ، تٙذرستي ٚ ػٛاعف ا٘سب٘ي  -

  است.

ٍٞٙبٔي وٝ خطٓ اس وٙتزَ خبرج ضٛد ٔي تٛا٘ذ پيبٔذ ٞبي ٘بٌٛار در رٚاثظ ضخػي ٚ تٕبٔي       -

 ػزغٝ ٞبي س٘ذٌي ثٝ ٚجٛد آٚرد .

تبٖ چيست، درغذد ٕٔي ضٛد.ٚلتي فٟٕيذيذ ػّت خطثجيٙيذ چٝ چيشٞبيي ثبػث خطٓ تبٖ      -

 جٌّٛيزي اس ثزٚس چٙيٗ ٔٛلؼيت ٞبيي ثزآئيذ.

وٕي لذْ ثش٘يذ تب خطٓ تبٖ فزٚوص وٙذ.خٛدرااس ٔحُ خطٓ دٚر وٙيذ تب ثتٛا٘يذ ػػجب٘يت تبٖ      -

 را فزأٛش وٙيذ . اس ايٗ عزيك دٚثبرٜ ٔي تٛا٘يذ وٙتزَ احسبسبت تبٖ را ثذست آٚريذ.

ٍٞٙبْ ػػجب٘يت اس رٚش خٛد آراْ سبسي استفبدٜ وٙيذ.پيص اس آٖ وٝ پبسخ دٞيذ، تبدٜ  در -

ثطٕبريذ .ٕٞچٙيٗ ٔي تٛا٘يذ ثب تٙفس آراْ ٚػٕيك ٚدر ٔذتي وٛتبٜ خٛدرا آراْ وزدٜ ٚدرٚضؼيت 

 ثٟتزي راٜ حُ ٞبي خٛدرا ثزرسي وٙيذ.

٘يست وٝ ٕٞٝ احسبسبت را در  ثب وسي وٝ ٔي تٛا٘ذ در ضٕبآرأص ايجبد وٙذ حزف ثش٘يذ.درست  -

 خٛاٞذ وزد. ٛد جٕغ وٙيذ. درد دَ وزدٖ ثب چٙيٗ فزدي لغؼب ضٕب را آراْخ

 ثطٙبسيذ.ثب ضٙبخت ػبدات، خّميبت ٚضخػيت اعزافيب٘تبٖ ثٟتز ٔي تٛا٘يذ رفتبر ٚ اعزافيب٘تبٖ را -

تٛا٘يذ ٟتزي ٔيآٔبدٌي ثثزخٛرد آٟ٘ب را در ٔٛليت ٞبي ٔختّف پيص ثيٙي ٕ٘ٛدٜ، ثٙبثزيٗ ثبلذرت ٚ 

 ثب ا٘تمبدٞبي آ٘بٖ وٙبر آٔذٜ ٚخطٓ خٛد را وٙتزَ وٙيذ.

احتزاْ خٛد را ٕٞٛارٜ در٘ظز داضتٝ ثبضيذ.ٞيچٍبٜ ٚتحت ٞيچ ضزايغي ثٝ ديٍزاٖ ثي احتزأي    -

 ٘ىٙيذ ، حتي اٌز حك ثبضٕب ثبضذ.

ثب تزن ٔٛلؼيت، خطٓ خٛدرا در پبيبٖ ٞزرٚس خطٓ تبٖ را دٚر ثيٙذاسيذ .ثب خٛد تٕزيٗ وٙيذ وٝ  -

٘يش دٚر ثزيشيذ ٚ ثؼذ ثٝ وبرٞبي ٔٛرد ػلاق ٚ ِذتجخص ٘ظيز ثيزٖٚ رفتٗ ثب دٚستبٖ ٚيب تٕبضبي 

 ثز٘بٔٝ دِخٛاٜ خٛد اس تّٛيشيٖٛ ثپزداسيذ.

تٛا٘ذ سلأت ضٕب ٚ  ضٛد ثّىٝ ٔي تبٖ ٔي وٙتزَ ثذ ػػجب٘يت ٘ٝ تٟٙب ٔٛجت ٘براحتي اعزافيبٖ -

 .تبٖ را ٞٓ ثٝ خغز ثيٙذاسد رتجبعبتتبٖ ٚ ا رٚاثظ وبري

تزي داضتٝ ثبضذ. ثب ٔذت وٛتبٞ ذ وٝ ػػجب٘يت ضٕب عَٛ وٙ فؼبِيت جسٕي ثٝ ضٕب وٕه ٔي-

 ضٛد. افشايص تٛاٖ جسٕي لذرت غّجٝ ضٕب ثز ػػجب٘يت ثيطتز ٔي

ٔطبجزٜ وٙيذ را رٚي وبغذ ثٙٛيسيذ ٚ سؼي وٙيذ ديٍز ٍٞٙبْ  وّٕبتي وٝ ٔٛلغ ػػجب٘يت ثيبٖ ٔي -

 ٚ ػػجب٘يت آٟ٘ب را تىزار ٘ىٙيذ.

در ٔزاحُ ضذيذ ػػجب٘يت ثٟتز است اس ٔٛاجٟٝ ثب فزدي وٝ اس دست اٚ ػػجب٘ي ٞستيذ دٚر  -

ضٛيذ ٚ در ٔمبثُ اٚ لزار ٍ٘يزيذ. ثٝ جبي ايٗ چٙذ ِحظٝ ثٝ خٛد فزغت ثذٞيذ تب آراْ ضذٜ ٚ در 

 ٞبي اثزاس ػػجب٘يت وٕي فىز وٙيذ. ٔٛرد رٚش

ٌٛيٙذ ثيزٖٚ ريختٗ غضت ٚ خطٓ ٚ ػػجب٘يت ٕٞيطٝ  ثبٚر غّظ اجتٕبػي است وٝ ٔيايٗ يه  -

تٛا٘ذ ثبػث ثزٚس ٔطىلات  ثٟتزيٗ راٜ احسبس راحتي است. خبِي وزدٖ خٛد ثب فزيبد ٚ ػػجب٘يت ٔي

تٛا٘ذ رٚاثظ ثيٗ افزاد را ثذتز وزدٜ ٚ ضيٜٛ  ثٝ جبي ايٙىٝ آٟ٘ب را حُ وٙذ. ايٗ وبر ٔي .ثيطتز ضٛد

 ثزاي اٍِٛ ثٛدٖ ثزاي وٛدوبٖ ٘يست.خٛثي 

تبٖ را ثّٙذ ٘ىٙيذ. در ٔٛرد چيشي وٝ  ٌٛييذ وٕي فىز وٙيذ ٚ غذاي در ٔٛرد چيشي وٝ داريذ ٔي   -

ضٕب را ػػجب٘ي وزدٜ ثب آرأي تٛضيح دٞيذ. سؼي وٙيذ لجُ اس ايٙىٝ پبسخ ثذٞيذ ثٝ آ٘چٝ فزد 

 ٌٛيذ ٌٛش وٙيذ. تبٖ ٞٓ ٔي ٔمبثُ

وٙذ، اس ٚسيّٝ ديٍزي ثٝ غيز اس  ٞب ضٕب را ػػجب٘ي ٔي وٝ تزافيه ٚ ضّٛغي خيبثبٖثيٙيذ  اٌز ٔي   -

اتٛٔجيُ خٛد ثزاي رفت ٚ آٔذ استفبدٜ وٙيذ يب اٌز أىبٖ دارد ٔىبٖ ضغُ خٛد را ٘شديه ٔحُ 

 تبٖ ا٘تخبة وٙيذ. س٘ذٌي

ثزاي ٔٗ ٚ فزد  تبٖ فزٚوص وزد ثب خٛد فىز وٙيذ ايٗ ػػجب٘يت چٝ فٛايذي ثؼذ اس ايٙىٝ ػػجب٘يت -

 مذر ثٛد؟ آيب ٔطىُ را ثزعزف وزد؟اثزات ٔٙفي آٖ رٚي ٔٗ ٚ ديٍزي چٞب ٚ  ٔمبثُ داضت؟ آسيت

 ٞبي ديٍزي را ثٝ غيز اس ػػجب٘يت ثزاي حُ ٔطىُ پيذا وٙيذ. حُ ثب خٛد فىز وٙيذ ٚ راٜ  -

تٛاٖ تغييز داد. ٌبٞي ثبيذ ثٝ جبي ػػجب٘ي ضذٖ ٚضؼيت وٙٛ٘ي را پذيزفت ٚ  ثزخي چيشٞب را ٕ٘ي -

ٞبي ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات را يبد ٌزفتٝ ٚ يب آٟ٘ب  ثب آٖ سبسٌبري پيذا وزد. در ايٗ غٛرت لاسْ است ضيٜٛ

 سبسٌبر ضٛيذ.

ضٛد وٝ ايٗ خٛد ٔٛجت  ٔيػػجب٘يت ٔٛجت افشايص ٞٛرٖٔٛ استزس ٚ ػػجب٘يت در ثذٖ ضٕب   -

ضٛد. پس ثٍذاريذ ثب آرأص ٔطىلات ثزعزف ضٛد، چزا وٝ  افشايص فطبر خٛد ضٕب ٔي

 ا٘ذاسد. ٞبي عٛلا٘ي ٔذت ٚ ضذيذ سلأت لّت ضٕب را ٞٓ ثٝ خغز ٔي ػػجب٘يت

 ٘جبيذ اجبسٜ ثذٞٓ خطٓ ديٍزاٖ ثز ٔٗ اثز ثٍذارد ٚ ثبيذ خٛيطتٙذار ثبضٓ. -

تفبٚت ثيٗ خٛدخٛاٞي ٚ احمبق حمٛق خٛد را ٕ٘ي دا٘ٙذ. رفتبر پزخبضٍزا٘ٝ ػّٕي افزاد ثيطتز  -

خٛدخٛاٞب٘ٝ است ، چٖٛ ٞذف آٖ ثزآٚردٜ سبختٗ ٘يبس خٛد ثذٖٚ تٛجٝ ثٝ خٛاستٝ ٞبي ديٍزاٖ 

است ؛ ِٚي جزات ٚرسي ٘طبٖ ٔي دٞذ وٝ ٔب ا٘ؼغبف پذيز ٚ اُٞ ٌفتٍٛ ٞستيٓ ، ٕٞچٙيٗ ٘طبٖ 

 .سجت ثٝ ٔزالجت اس خٛد ٔتؼٟذيٓدٞٙذٜ آٖ است وٝ ٔب ٘

در حميمت ٌذضت ثٝ ٔؼٙبي اس يبد ثزدٖ خغبي افزاد ٘يست. ثّىٝ ٍٞٙبٔي وٝ وسي خغبي وس  -

ديٍزي را ٘بديذٜ ٔي ٌيزد ٚ ٔي ثخطذ در ٚالغ خٛد را اس خطٍٕيٗ ضذٖ ٔي رٞب٘ذ ٚ ثٝ أٛر 

 رٚسٔزٜ خٛد ٔي پزداسد.

ثزي ثز٘ذٜ ٕٞيطٝ در دست ٔب ثبضذ چٖٛ اس  ثخطص ٚ ٌذضت ثبػث ٔي ضٛد وٝ در وطٕىص ٞب  -

 .پٛضي ٔي وٙيٓ ٔٛضغ لذرت ٚ ثب اػتٕبد ثٝ ٘فس اس خغبي افزاد چطٓ

دا٘يذ ٚلتي ضٕب ثب خٛدتبٖ دٚست ٘جبضيذ، چمذر ٔطىُ است فزد ديٍزي دٚست ضٕب  آيب ٔي -

ثشري در ثبضذ؟ ٚلتي يه يب ٞز دٚ ٘فز ثب ٔطىُ ػشت ٘فس دست ثٝ ٌزيجبٖ ٞستٙذ، يه ثٗ ثست 

تٛا٘يذ وبري وٙيذ وٝ خٛدتبٖ را دٚست داضتٝ ثبضيذ، دٚست  راثغٝ ٚجٛد دارد. اٌز خٛدتبٖ ٕ٘ي

 تٛا٘ذ چٙيٗ وبري را ا٘جبْ دٞذ. ضٕب ٞٓ ٕ٘ي

اٌز در يه راثغٝ احسبس ثذي داريذ يب  ثب ضٕب ثذ رفتبر ٔي ضٛد، ثبيذ ٔزالت خٛد ثبضيذ حفظ -

 ٔيش ثبضذ، وبر غحيحي ٘يست.اي وٝ ضبُٔ ٞز ٘ٛع رفتبرتٛٞيٗ آ راثغٝ

راثغٝ اي ٘بسبِٓ است وٝ ضبُٔ رفتبرٞبيي ثب ٔٙظٛرخبظ، ٕٞزاٜ ثب ثي احتزأي، وٙتزَ يب تٛٞيٗ   -

وٙٙذ وٝ ٚاِذيٗ ٔطبجزٜ سيبدي دار٘ذ  يب ثب يىذيٍز ثٝ  ٞبيي س٘ذٌي ٔي ثبضذ. ثؼضي افزاد در خب٘ٛادٜ

وٙٙذ. ثزاي وسب٘ي وٝ در چٙيٗ  ب٘ي( رفتبر ٔياي تٛٞيٗ آٔيش ) تٛٞيٗ احسبسي، سثب٘ي يب جسٕ ٌٛ٘ٝ

ا٘ذ، ٕٔىٗ است چٙيٗ رفتبرٞبيي وبٔلاً عجيؼي يب غحيح ثٝ ٘ظز ثزسذ. أب  ٞبيي ثشري ضذٜ ٔحيظ

 ايٗ رفتبرٞب درست ٘يست!

ٌيزيٓ. ثٙبثزايٗ  ثسيبري اس ٔب ثب ٍ٘بٜ وزدٖ يب تمّيذ اس خب٘ٛادٜ ٚ آضٙبيبٖ، رفتبرٞبيي را يبد ٔي -

وٙذ، ضبيذ يبد ٍ٘يزد  ٔحيغي ثب رفتبرٞبي خطٛ٘ت آٔيش ٚ ثي احتزأي س٘ذٌي ٔي فزدي وٝ در

 وٝ چٍٛ٘ٝ ا٘تظبر رفتبر ٔتمبثُ داضتٝ ثبضذ. چٍٛ٘ٝ ثب ديٍزاٖ ثب ٔحجت ٚ احتزاْ رفتبر وٙذ ٚ ايٗ

ٗ ٌيزيٓ. ثٙبثزاي ثسيبري اس ٔب ثب ٍ٘بٜ وزدٖ يب تمّيذ اس خب٘ٛادٜ ٚ آضٙبيبٖ، رفتبرٞبيي را يبد ٔي  -

وٙذ، ضبيذ يبد ٍ٘يزد  فزدي وٝ در ٔحيغي ثب رفتبرٞبي خطٛ٘ت آٔيش ٚ ثي احتزأي س٘ذٌي ٔي

 وٝ چٍٛ٘ٝ ا٘تظبر رفتبر ٔتمبثُ داضتٝ ثبضذ. چٍٛ٘ٝ ثب ديٍزاٖ ثب ٔحجت ٚ احتزاْ رفتبر وٙذ ٚ ايٗ

 دٞذ يه راثغٝ خٛة  ا تطىيُ ٔيارتجبط خٛة ، ثزلزاري ارتجبط ٔحٛر اغّي س٘ذٌي ا٘سبٖ ر  -

آيذ ِٚي  تٛا٘ذ ثٝ حُ ثسيبري اس ٔسبيُ وٕه وٙذ.  اٌز چٝ ثزلزاري ارتجبط ثٝ ٘ظز سبدٜ ٔئي

 ٔستّشْ ثٝ وبر ٌزفتٗ ٘ىبتي است وٝ ثذٖٚ تٛجٝ ثٝ آٟ٘ب ارتجبط ٔٛثزي پذيذ ٕ٘ي آيذ.

اٌز يه راثغٝ تجذيُ ثٝ جًٙ لذرت ضٛد ٚ يىي اس عزفيٗ ٘بچبر ثبضذ تٕبْ ٔذت ثزاي ػّٕي  -

 د ثجٍٙذ، ايٗ راثغٝ دٚاْ چٙذا٘ي ٘خٛاٞذ داضت.ضذٖ ٘ظز خٛ

حٕبيت ثٝ ٔيشاٖ ثزخٛرداري اس ٔحجت، ٕٞزاٞي ٚ تٛجٝ دٚ جب٘جٝ در راثغٝ دٚستب٘ٝ تؼزيف ضذٜ -

 است.
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حٕبيت  ثبيذ در وّيٝ ضزايظ ٚ ٔٛلؼيت ٞب ٚجٛد داضتٝ ثبضذ. ثزخي افزاد تٟٙب در ضزايغي ػبدي   -

أب در سٔبٖ ٞبي ثحزا٘ي ٚ ٍٞٙبٔي وٝ دٚستطبٖ دچبر ٔطىُ   تٛا٘ٙذ حبٔي ٔٙبسجي ثبضٙذ، ٔي

 تٛا٘ٙذ حٕبيت خبغي ا٘جبْ دٞٙذ . ضذٜ است  ، ٕ٘ي

غذالت ثب اػتٕبد راثغٝ تٍٙبتٍٙي دارد. چزا وٝ اٌز يىي اس دٚ عزف غبدق ٘جبضذ، اػتٕبد وزدٖ ثٝ  -

 ضٛد. يىذيٍز دضٛار ٔي

 زش ولاْ، تؼٟذات ٚ رفتبر يىذيٍز ٕٞزاٜ است.ػتٕبد احسبس آرأص دٚ جب٘جٝ است وٝ ثب  پذيا-

غذالت ، غذالت ثب اػتٕبد راثغٝ تٍٙبتٍٙي دارد. چزا وٝ اٌز يىي اس دٚ عزف غبدق ٘جبضذ،   -

 ضٛد. اػتٕبد وزدٖ ثٝ يىذيٍز دضٛار ٔي

در يه راثغٝ ثذيٗ ٔؼٙبست وٝ ٞز فزد ثزاي عزف ٔمبثُ خٛد ارسش  "احتزاْ"احتزاْ ٔتمبثُ ،   -

 ٌذارد. ت  ٚ ٞزٌش اس حذ ٚ ٔزسٞبي عزف ٔمبثُ پب فزاتز ٕ٘يلبئُ اس

ٌيزيٓ. ثٙبثزايٗ  ثسيبري اس ٔب ثب ٍ٘بٜ وزدٖ يب تمّيذ اس خب٘ٛادٜ ٚ آضٙبيبٖ، رفتبرٞبيي را يبد ٔي -

وٙذ، ضبيذ يبد ٍ٘يزد  فزدي وٝ در ٔحيغي ثب رفتبرٞبي خطٛ٘ت آٔيش ٚ ثي احتزأي س٘ذٌي ٔي

 وٝ چٍٛ٘ٝ ا٘تظبر رفتبر ٔتمبثُ داضتٝ ثبضذ. ٚ احتزاْ رفتبر وٙذ ٚ ايٗچٍٛ٘ٝ ثب ديٍزاٖ ثب ٔحجت 

اي عجيؼي ثٛدٜ ٚ ٔب٘ٙذ سبيز احسبسبت ٘طب٘ٝ سلأت، تٙذرستي ٚ ػٛاعف ا٘سب٘ي  خطٓ پذيذٜ  -

تٛا٘ذ ثٝ حسي ٔخزة ٚ ٚيزاٍ٘ز تجذيُ ضذٜ ٚ  است. أب ٍٞٙبٔي وٝ اس وٙتزَ خبرج ضٛد ٔي

 ٞبي س٘ذٌي ثٝ ٚجٛد آٚرد. ضخػي ٚ در تٕبٔي ػزغٝپيبٔذٞبي ٘بٌٛاري در رٚاثظ 

ٞبيي وٙتزَ خٛد را اس  ضٛد: آٌبٜ ثبضيذ وٝ در چٝ ٔٛلؼيت تبٖ ٔي ثجيٙيذ چٝ چيش ثبػث خطٓ  -

ضٛد درغذد  تبٖ ٔي ضٛيذ. ٚلتي فٟٕيذيذ وٝ چٝ چيشي ٔٙجز ثٝ خطٓ دست دادٜ ٚ خطٍٕيٗ ٔي

 ٞب وٙبر ثيبييذ. يبد ثٍيزيذ وٝ چغٛر ثب ايٗ ٔٛلؼيتٞبيي ثزآٔذٜ يب  جٌّٛيزي اس ايجبد چٙيٗ ٔٛلؼيت

خٛاٞيذ وبر جذيذي را ا٘جبْ دٞيذ ٚاوٙص ٚ  ثيٙي وٙيذ: سٔب٘ي وٝ ٔي ٚاوٙص افزاد ديٍز را پيص  -

ٞب  تٛا٘يذ ثٟتز ثب ا٘تمبدٞب ٚ ايزادٞبي آٖ ػىس اِؼُٕ اعزافيب٘تبٖ را پيص ثيٙي وٙيذ. ثب ايٗ وبر ٔي

 بييذ.پس اس ا٘جبْ وبر وٙبر ثي

 أب وٙذ ٔي ٘براحت ٔزا ٔسئّٝ ايٗ لجُ اس ٔٛاجٝ ضذٖ ثب رٚيذاد خطٓ ثز اٍ٘يش ثب خٛدتبٖ ثٍٛييذ: -

تٛا٘ٓ يبٔي وٙٓ آٔبدٜ را خٛد ثبيذ است جذي ٔسئّٝ ايٙىٝ يبٔثُ ثزآيٓ، اش ػٟذٜ اس چٍٛ٘ٝ دا٘ٓ ٔي

 اس ٟٔبرتٟبي خٛدْ ثزاي حفظ وٙتزَ فزدي استفبدٜ وٙٓ.

 ٔٛثز وٙتزَ ػػجب٘يت ضبد ٍ٘ٝ داضتٗ چٟزٜ ٔٛلغ ايجبد ضذٖ ػػجب٘يت ٞست.يه رٚش سبدٜ ٚ -

ٔذاوزٜ وٙٙذٜ  ،اسبس رٚاثظ ثيٗ فزدي خٛد را ثز ٔذاوزٜ ٚ ٌفتٍٛ ثٙب ٟ٘يذ.ثٝ ضيٜٛ سبس٘ذٜ ٚ ٔفيذ  -

 خٛثي ثبضيذ.

ثفٟٕب٘يذ وٝ ثب خٛاستٝ ٞبي ديٍزاٖ ٔخبِفت يب ٔٛافمت وٙيذ أب ثبيذ ثٝ آٟ٘ب  ِشٚٔي ٘ذارد   -

خٛاستٝ ٞبيطبٖ را درن ٔي وٙيذ.در ٔػبِحٝ ثز٘ذٜ يب ثبس٘ذٜ ٚجٛد ٘ذارد ِذا ثبيذ ا٘مذر ا٘ؼغبف پذيز 

ثبضيذوٝ ديٍزاٖ را خطٙٛد ٚ راضي وٙيذ.ٞز دٚ عزف اس ثخطي خٛاستٝ ٞبي خٛد چطٓ پٛضي 

 .وٙٙذ

وزدٜ تجزئٝ ٕ٘ي وٙذ.  اٚ را اس وبري وٝ ٚلتي ا٘سبٖ وسي راوٝ ثٝ اٚ ثي حزٔتي وزدٜ ٔي ثخطذ  -

ٌذضت ثٝ ٔؼٙبي اسيبد ثزدٖ خغبي افزاد ٘يست.ثّىٝ در ٚالغ رٞب٘يذٖ خٛد اس خطٍٕيٗ ضذٖ است 

تبثٝ أٛر رٚسا٘ٝ خٛد ثپزداسد.ثخطص ثبػث ٔي ضٛد ثزي ثز٘ذٜ ٕٞيطٝ در دست ضٕب ثبضذ.ٚ حس 

 خٛد وبرأذي ٚ حس وٙتزَ ضٕب را ثبلا ٔيجزد.

ٞبي ػػجي خٛد ػذرخٛاٞي وٙيذ: اٌز ػػجب٘يتتبٖ ثبػث ضذٜ وٝ وٝ ثٝ وسي  ثزاي عغيبٖ -

ثخٛاٞيذ. ِشٚٔي ٘ذارد وٝ ثزاي ػػجب٘يت خٛد تٛضيحي ثيبٚريذ فمظ   احتزأي وٙيذ، اس اٚ ٔؼذرت ثي

 ٕٞٝ سٛء رفتبرٞب را اس ثيٗ ثجزد.وبفي است تب « خٛاٞٓ اْ ٚ ػذر ٔي ٔٗ رفتبر ثذي داضتٝ»ٌفتٗ 

٘ػيحت پذيز ثبضيذ: اٌز احسبس ٔي وٙيذ اغّت اٚلبت ػػجي ٞستيذ، ثٝ افزادي وٝ ٍ٘زاٖ ضٕب  -

ٞستٙذ ٔثُ اػضبي خب٘ٛادٜ يب دٚستبٖ اػتٕبد وٙيذ ٚ اس آٟ٘ب ثخٛاٞيذ تب ضٕب را در يبفتٗ راٜ حّي 

 رٚاٖ ضٙبس ٔطٛرت وٙيذ. ٔٙبست ثزاي ثزخٛرد ثب ايٗ ٔمِٛٝ يبري وٙٙذ يب ثب يه

سٔب٘ي را ثٝ آراْ سبسي اختػبظ دٞيذ: لجُ اس ٔمبثّٝ ثب ضخع يب ٚضؼيتي وٝ ضٕب را ػػجب٘ي -

سبختٝ است راٞي پيذا وٙيذ تب وٕي اس ا٘زصي احسبسي ٚ ٞيجب٘ي خٛد را تخّيٝ وٙيذ. ٔثلا ثزٚيذ 

اس فطبر دادٖ تىٕٝ ارسبَ  وٕي لذْ ثش٘يذ. خب٘ٝ را تٕيش وٙيذ يب اٌز پطت وبٔپيٛتز ٘طستٝ ايذ

 .ثيٙذيطيذ آٖ ثٝ وٕي ٚ داريذ ٍ٘ٝ دست خٛد آِٛدٜ غضت  ثزاي ارسبَ ٘بٔٝ اِىتزٚ٘يىي

در دستٛرات ديٙي ٚ فزًٞٙ ايزا٘ي اسلأي ٚ سٙتي ٔب ٕٞٛارٜ ثٝ خٛ٘سزدي ٚ جٌّٛيزي اس ثزٚس -

خطٓ تٛغيٝ ضذٜ است؛ ضبيذ ثبرٞب ايٗ جّٕٝ را در ٍٞٙبْ دػٛاٞبي ِفظي يب فيشيىي افزاد اس دٞبٖ 

 ٜدٚثبر ثيزٖٚ ثزٚˈ وٝ ايٗ يب ٚ ˈثخٛر آة ِيٛاٖ يهˈ ،ˈثفزست غّٛاتˈثشرٌتزٞب ضٙيذٜ ايٓ وٝ 

 اس تٛا٘ستٝ ٔٛارد ثسيبري در ٚ است ٔب فزًٞٙ ٚ ديٗ ثب آٔيختٝ وٝ است جٕلاتي ٞب ايٗ ˈثزٌزد

 .وٙذ پيطٍيزي جذي ٔسبيُ ثسيبري آٔذٖ پيص
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