
 كشع

دس تذى دس احش تغییش ٍضؼیت  تـٌذ تشٍص سفتاسی ًاگْاًی

الىتشیىی هغض اػت. الگَی اهَاد الىتشیىی هغض دس احش 

تخلیِ ًاگْاًی اًشطی الىتشیىی اص حالت طثیؼی خاسد ؿذُ 

ٍ تِ كَست واّؾ َّؿیاسی ، حشوات هىشس غیشاسادی ٍ 

صهاًی  اًمثاضات ػضلاًی تشٍص هی وٌذ . كشع هؼوَلاً

الل دٍ تاس تـٌذ تـخیق دادُ هی ؿَد وِ فشد دچاس حذ

 ؿذُ تاؿذ .

            اًَاع كشع

گشدد تا تخلیِ الىتشیىی ٍػیؼی آغاص هیكشع هٌتـش اٍلیِ : 

ىٌذ . ػَاهل لحظِ ّش دٍ طشف هغض سا دسگیش هی وِ دس یه

 اسحی ٍ طًتیىی دس ایي ًَع تـٌذ تؼیاس ًمؾ داسًذ.

كشع هَضؼی : تا تخلیِ الىتشیىی دس یه لؼوت هحذٍدی 

آغاص هی گشدد. تؼضی هَالغ ایي ًَع كشع دس احش اص هغض 

ضشتِ تِ ػش ، ػفًَت ّای هغضی ، ػىتِ هغضی یا تَهَس 

 ػلت ًا ؿٌاختِ داسد . اها اوخشاً حادث هی ؿَد ،

گاّی تا دیذى ػلاهتی خاف پی هی تشیذ وِ تا چٌذ لحظِ 

دیذى ّالِ سًگی یا  دلـَسُ ، دیگش تـٌذ خَاّیذ وشد. هخل

ًام داسد ٍ تلافاكلِ تایذ تِ   ااٍس  ایي ػلائن حغ تَی خاف ،

  .هىاى اهي تشٍیذ ٍ دس حالت دساصوؾ لشاس گیشیذ

دس تؼضی افشاد  هخلاً، تؼضی ػَاهل آغاصگش تـٌذ ّؼتٌذ  

حؼاع تِ ًَس ػَاهل آغاصگش تـٌذ ؿاهل ًَسّای چـوه 

لای ؿاخِ ّای  دیذى دسخـؾ پشتَّای ًَس اص لاتِ صى ،

تَاًذ تاػج تشٍص  هیتلَیضیَى ٍ ... شفه تواؿای ت دسخت ،

 حولات تـٌزی ؿَد . تِ ّویي دلیل تایذ :

 ٌّگام تواؿای تلَیضیَى تایذ تشای واّؾ تحشیىات

  .ًَسی اص یه چشاؽ سٍؿٌایی ػمفی اػتفادُ وٌیذ

ٍ اص تواؿای طَلاًی هذت  ًضدیه تلَیضیَى ًٌـیٌیذ

 كفحِ واهپیَتش پشّیض وٌیذ.تلَیضیَى ٍ 

                                    ػلل كشع

 

صایواى  خَى ، واّؾ لٌذ خَى ، واّؾ ولؼین یا ػذین

صٍدسع یا ٍصى ون ًَصاد ٌّگام تَلذ ، كذهِ تِ رٌیي ٌّگام 

ًشػیذى طَلاًی هذت اوؼیظى ، تـٌذ دس اٍلیي هاُ  صایواى ،

ػادی هغض ٌّگام تَلذ ، خًَشیضی صًذگی ، ػاختاسّای غیش 

داخل هغضی ، ػشٍق خًَی غیش ػادی دس هغض ، ضشتِ ؿذیذ 

تِ ػش ، تَهَسّای هغضی ، هٌٌظیت ، ػىتِ هغضی ًاؿی اص 

ّای رٌّی ، ػَاتك ؼذاد ؿشیاًی ، فلذ هغضی ، هؼلَلیت اً

خاًَادگی ، آلضایوش ، تـٌذ طَلاًی ًاؿی اص تة ، الىل ٍ 

 هَاد هخذس .

 

 تـخیق

 MRIػی تی اػىي ٍ  ،ًَاس هغضی ،تش اػاع ػلائن تالیٌی 

 هغضی كَست هی گیشد .

 دسهاى

داسٍ دسهاًی : داسٍّای ضذ كشع تا واّؾ اسػال اهَاد 

الىتشیىی پیچیذُ ٍ تی ّذف دس هغض اص تشٍص تـٌذ 

 رلَگیشی هی وٌٌذ.

تؼییي ًاحیِ دچاس  دسهاى رشاحی : ّذف اص ػول رشاحی ،

ًـات  لؼوت اص آى وِ تـٌذ  اػت ضدس لـش هغ ًاساحتی

ىِ آػیثی تِ آى تذٍى آًًیض سفغ آى هی تاؿذ ، گشفتِ ٍ 

 ًاحیِ ٍاسد ؿَد .

 ًىات هَسد تَرِ

  ٍ اص لطغ خَدػشاًِ داسٍ داسٍّا هٌظن هلشف ؿًَذ

 .پشّیض ؿَد 

  ِل ؿٌا ٍ دٍچشخِ ػَاسی سا ّشگض تتؼضی ٍسصؽ ّا هخ 

 تٌْایی اًزام ًذّیذ .

   ٌُّگام دٍچشخِ ػَاسی ، اػىیت ٍ هَتَسػَاسی اص ولا  

 ایوٌی اػتفادُ ؿَد .

  اص فؼالیت ّا ٍ ٍسصؿْایی وِ احتوال ضشتِ تِ ػش ٍرَد

 داسد پشّیض ؿَد .
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  ُؿٌا دس اػتخش تٌْا دس هَاسدی وِ كشع وٌتشل ؿذ

تحت ًظش ًزات غشیك هزاص اػت ٍلی دس دسیا دس هَاسد  ،تاؿذ

 وٌتشل ؿذُ ّن هوٌَع اػت .

 ًتایذ تا هـَست پضؿه هتخلق تاؿذ ساًٌذگی حتوا. 

  اغلة افشاد هلشٍع اصدٍاد وشدُ ٍ دٍساى تاسداسی طثیؼی

  .(تاؿذ )تاسداسی تا هـَست پضؿه ٍ فشصًذاى ػالن داسًذ

رزب ًاوافی  اػتیاد ، ، اػتشع ، ون خَاتی ، خؼتگی ،الىل

 ای ضذ تـٌذـی دس اػتفادُ اص داسٍّـوَتاّهَاد غزایی ، 

تـٌذ ّای كشع سا دس افشاد هؼتؼذ  وٌتشل ًـذى احتوال

 افضایؾ هی دّذ . 

 هَاسد صیش تایذ ػشیغ تِ پضؿه اطلاع دادُ ؿَد 

 تاؿذ یؼٌی تذٍى ایي وِ  اگش كشع هذاٍم یا اػتاتَع

تـٌذ وٌذ ٍ یا ایي وِ تـٌذ  تیواس َّؿیاس ؿَد هزذداً

 دلیمِ طَل تىـذ .  5تیؾ اص 

  اگش حیي حولِ تـٌذ ضشتِ تِ ػش ٍاسد ؿَد یا

اػتفشاؽ ّای هىشس داؿتِ تاؿذ ٍ َّؿیاسی تِ حالت ػادی 

 تشًگشدد .

  اگش حیي ؿٌا دچاس حولِ ؿَد ٍ همذاس صیادی آب

 تٌَؿذ .

  دس كَست تشٍص خًَشیضی دس احش ضشتِ حیي تـٌذ. 

 

 

 ًىات هَسد تَرِ اطشافیاى فشد هلشٍع

 . آساهؾ خَد سا حفظ ٍ ًگشاى ًـَیذ 

 اص هىاى ّا ٍ اؿیاء خطشًان دٍس وٌیذ . تیواس سا 

     هی گیشد یه پاسچِ سا چٌذ تا اگش صتاى خَد سا گاص    

ٍ ػؼی ًىٌیذ صتاى ٍی سا  ٍ دس دّاى ٍی لشاس دّیذ ُوشد

 . ًگْذاسیذ

  تا هحتَیات دّاًؾ سا تِ یه طشف تچشخاًیذػش تیواس،

 .تٌفغ تْتشی داؿتِ تاؿذ. ٍ تِ تیشٍى تشیضد

 

  تیواس سا آصاد وٌیذ . تٌگ لثاع 

   ػؼی ًىٌیذ حشوات تیواس سا هْاس وٌیذ یا چیضی دس

 .ٍاسد وٌیذ  دّاى فشد دس حال تـٌذ

  اص سیختي آب سٍی ؿخق یا دس دّاًؾ خَدداسی وٌیذ 

 . یا هایؼات ًخَساًیذ( )تِ اٍ داسٍ

  

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  تِ  آموزش

 از صرع چه مي دانید؟
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