
پستان جهت اصلاح    یمیترم  یاجراحی  ی ماموپلاست

و  ی افتادگ  میاترمیزیسا شامل    اممکن یپستان  است 

باش   یبازساز پستان  ونوک  تقود  منظور  ظاهر    ت یبه 

 . شود  یدرزنان انجام م  نه یواندازه س 

                                   

 
 
 
 

 :    یانجام ماموپلاست  لیدلا
هستندوموجب   یبزرگ یها  نهیس  یکه دارا   یافراد  -

  یاندامشان وسبب ناراحت دنینامتناسب به نظررس 

دردکمر  و  یحس ی ازجمله درد گردن .ب یقابل توجه

 خواهد شد. 

آنها    یها نه یکنند س   ی که احساس م ییخانمها  -

  شانیها نهیاست  ودوست دارند س  ارکوچکیبس

 .داکند یپ شیافزا
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 ندارند.  یا نه یقر ی ها نه یکه س   یبانوان -

بزرگ است که   یآنها به حد  نه یکه س  ییخانمها -

 .فرد خواهدشد   یاورزش ی یبدن ت یمانع فعال

 نه یس  یافتادگ   -

 :  یسن مناسب عمل ماموپلاست

  باشد. یقابل انجام م   یهرسن در  یعمل ماموپلاست

اقدام   نه یرشد س  لیشودکه بعدازتکم یم  هیاماتوص

  ی ردهیهاودوران ش یباردار ازاتمام بعد  شودوبهتر است که 

 راانجام شود. یماموپلاست عمل

 هیتوص یدرچه موارد یعمل ماموپلاست

 شود  ینم

  ابتیود  یوعروق   یقلب  یها  یماریکه به ب ی درافراد -

 کنترل  نشده مبتلا هستند . 

 د هستن ادیز ار یاضافه وزن بس ی که دارا ی درافراد   -

 ی اقدامات قبل ازعمل ماموپلاست

 ابتلا به  سرطان  ی را ازنظرسابقه خانوادگ ح شماجرا -
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  یوماموگراف یسونوگراف زیتجو قیپستان ازطر

 . دهد. یقرارم  ی مورد بررس  یوپسیابی

لازم شامل    ناتیها ومعا یابیارز  نانیجراح پس ازاطم -

بافت پستان ومحل   زان ی پوست وم تیفی ک یبررس 

  ی م  انجام ماریب ی نوک وهاله پستان رارو یر یقرارگ

 د.ده

موارد جهت ثبت اطلاعات کامل ترممکن   یدربرخ -

  مارانجامیب از یی ها یری واندازه گ ی است  عکسبردار

 . ردیگ

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشید. 8حداقل  -

مانند   یی هفته قبل ازعمل داروها ازدو  د یفرد با -

  ی کمل هام نیوهمچن  نیتامیوو  ن ی.آسپر،بروفن

 . د یراقطع نما  یضدالتهاب ی وداروها یاهیگ

  یبه مدت دوهفته قبل ازجراح ز یالکل ن دنینوش  -

 .باشد ی ممنوع  م

 حتما حمام کرده و محل عمل عاری از مو باشد. -  

قبل از عمل دندان مصنوعی ،لوازم زینتی و فلزی   -

 خارج نمایید و لاک نداشته باشید. 
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 :   یبعدازعمل ماموپلاست یمراقبتها

  یز یروزانه محل عمل ازنظرخونر ی چک وبررس  -

ودرد درلمس که    یوقرمز  یوسفت ی ترشحات چرک

 به پزشک اطلاع داده شود.     میعلا نیبامشاهده چن

عمل براساس   ی   هی گردش خون ناح یبررس -

  اه یواطراف آن که اگر به رنگ س   نهینوک  س  ررنگ ییتغ

براختلال گردش   لیمشاهده شددل ره یقرمز ت ای یارغوان

 باشد یخون م

  د یراه رفتن را شروع کن د یتوان ی بامشورت جراح م-

 .   شود یزودترحاصل م  تان یچرا که باراه رفتن بهبود

کرده درزمان   زیشماتجو یکه جراح برا  یی ازداروها-

 .  د یاستفاده  کن نیمع

و    د یشروع کن اتعیما دنیخود را بانوش  ییغذا م یرژ -

  و آبمیوه تئین جهت ترمیم سریعتر ،رژیم پر پرو

طبیعی بخصوص مرکبات،آب آناناس و آب هویج و  

 عسل و لبنیات میل نمایید.

  دنیونوش  اتیماه ازمصرف دخان کیبه مدت   -  

 .  د یکن  زیپره ی الکل مشروبات

هفته از سوتین طبی   2ساعت و به مدت 24در طی    -

از فشار روی محل برش و سینه   ااستفاده نمایید.ت

 جلوگیری شود.   متورم 
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ممکن است در محل جراحی درن )وسیله ای برای    -

تا   شودکه  ترشحات جراحی(گذاشته  روز    5تا  2تخلیه 

 در محل باقی بماند.

طبق دستور پزشک حمام نمایید.بطور معمول از روز    -

از عمل میتوانید یک دوش سبک )به    د دوم یا سوم بع

روی    10تا  7مدت   بر  لیف  کشیدن  دقیقه(بگیرید.از 

خنثی)شامپو   شامپو  از  نماییدو  خودداری  عمل  محل 

 بچه(استفاده کنید. 

خشک  - احساس  س ر  د  یچنانچه    د یداشت  نه یپوست 

نما  د یتوانیم استفاده  کننده  مرطوب  به    د ییازکرم 

 که وارد زخم ها نشود.    یطور

سنگ نلازب  - اجسام  کردن    ی ورزش   یتهایوفعال  نید 

 . گردد   یهفته خوددار  6حداقل به  

چقدر طول    یماموپلاست یپس ازجراح  یبهبود

 یکشد:م

  متفاوت است  ی درهرفرد ی است روند بهبود یهیبد 

  اما  ابد ی یم  بهبود ماریبعدازعمل ب  هدوهفت  غالبا ی ول

مراقبت    یتا شش ماه پس از جراح  گرددیم ه یوصت

 .  رد یصورت گ یجد 
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