
 معذٌ

ثرطٖ اس زستگبُ گَارش است كِ زر قسوت ثبلإ ضكن ٍاقغ ضسُ است. 

 ضَز. كَچك هٌتْٖ هٖ اس ثبلا ثِ هزٕ ٍ اس پبٗ٘ي ثِ رٍزٓ

ٍرٍز غذا ثِ هؼسُ ثبػث اٗجبز حزكبت هَجٖ زر ػضلات زَٗارٓ هؼسُ 

ضَز. زر ّو٘ي سهبى ض٘زٓ اس٘سٕ هؼسُ كِ تَسظ غسز هؼسُ تزضح  هٖ

سبػت اٗي  3ضَز. پس اس  اٍلِ٘ غذا زر هؼسُ هٖضَز ثبػث ّضن  هٖ

 ضَز تب ّضن غذا ازاهِ ٗبثس. هرلَط  غذائٖ ٍارز رٍزُ هٖ

 

 سرطان چيست؟

تَاًٌس ثِ ثبفت اعزاف  ضًَس كِ هٖ تَهَرّبٕ ثسذ٘ن، سزعبى ًبه٘سُ هٖ

تْبجن كززُ ثبػث ترزٗت ارگبًْب ٍ ثبفت اعزاف ذَز ضًَس كِ زر هَرز 

ٗب رٍزُ كَچك تْبجن كٌس. ّوچٌ٘ي هوكي است  تَاًس ثِ هزٕ هؼسُ هٖ

سلَلٖ اس اٗي تَزُ ثسذ٘ن جسا ضسُ ثِ س٘ستن لٌفبٍٕ ٗب جزٗبى ذَى 

ٍارز ضَز ٍ ثسٗي تزت٘ت زر جبّبٕ زٍر اس هحل اٍل٘ٔ سزعبى ثبػث اٗجبز 

ضَز. زر  تَزٓ ثسذ٘ن زٗگزٕ ضَز اٗي گستزش تَهَر هتبستبس ًبه٘سُ هٖ

 ثبضس. حل هتبستبس كجس هٖهَرز سزعبى هؼسُ ضبٗؼتزٗي ه

 

 عًامل خطر:

سبل  55ثزاثز سًبى ٍ زر افزاز زر سٌ٘ي ثبلإ  2سزعبى هؼسُ زر هززاى 

 ضَز. هٖ

اگز ضوب زارإ ّز ٗك اس ػَاهل ذغز سٗز ّست٘س ًسجت ثِ جوؼ٘ت ػبزٕ 

 جبهؼِ ضبًس ث٘طتزٕ ثزإ اثتلا ثِ سزعبى هؼسُ زارٗس.

 ـ ػفًَت هؼسُ ثب ّل٘كَثبكتز1

 قٔ فبه٘لٖ هثجت اس سزعبى هؼسُـ سبث2

 ـ كط٘سى س٘گبر3

 سَز، كٌسزٍّب ـ هػزف غذاّب ٍ گَضت زٍزٕ ٍ ًوك4

 جبت ٍ سجشٗجبت ـ هػزف كن ه5َُ٘

زر غَرت٘كِ ضوب زارإ ػَاهل ذغز ثبلا ٍ ػلاٗن ّوزاُ ّست٘س ثبٗس ثب 

ّبٕ غزثبلگزٕ ٍ رصٗن غذاٖٗ زر  هزاجؼِ ثِ پشضك ثب اًجبم آسهبٗص

 ٍ تطر٘ع سٍزرس اٗي سزعبى ثِ ذَز كوك كٌ٘س پ٘طگ٘زٕ

 

 ػلائن:

تطر٘ع سٍزرس سزعبى هؼسُ زضَار است سٗزا زر هزاحل اٍلِ٘ سزعبى 

هؼوَلاً ػلائوٖ ٍجَز ًسارز ٗب اگز زارز ثس٘بر غ٘ز اذتػبغٖ است. ثِ 

 گ٘زز. اٗي ػلائن ػجبرتٌس اس: عَرٗكِ هَرز تَجِ اكثز ث٘وبراى قزار ًوٖ

 سَسش سززلـ سَء ّبضوِ ٗب 1

 ـ احسبس زرز ٗب ًبراحتٖ زر ضكن2

 ـ تَْع ٍ استفزاؽ3

 ـ اسْبل ٗب ٗجَست كِ عَل ثكطس4

 ـ ًفد ضسٗس ٍ غ٘ز هؼوَل پس اس غزف غذا5

 اضتْبٖٗ ـ ث6ٖ

 ـ ضؼف ٍ ذستگ7ٖ

 ـ ذًَزٗشٕ ثِ غَرت استفزاؽ ذًَٖ ٗب ذَى زر هسفَع8

 كبّص ٍسى -9

ٗب زر اثز ٗك ًبراحتٖ  تَاًس ثِ ٍس٘لٔ سزعبى ّز كسام اس ػلائن هٖ

گَارضٖ سبزُ هثل سذن هؼسُ ثَجَز آٗس اهب افزاز ثب اٗي ػلاٗن ثبٗس ثِ 

 پشضك هترػع هزاجؼِ كٌٌس تب اس ػلت اٗي ػلائن آگبُ ضًَس.

 

 راَُاي تشخيص:

 -:پشضك ثزإ آسهبٗص تغ٘٘ز سغح هبٗؼبت، ٍرم ٍ زٗگز  معایىة فيسیکی

تغ٘٘زات، ضكن ضوب را هؼبٌِٗ ٍ ّوچٌ٘ي ثزإ ثزرسٖ تَرم غسز لٌفبٍٕ 

ّبٕ ضوب را ً٘ش ثزإ ثزرسٖ سرزٕ،  كٌس. پَست ٍ چطن آى را لوس هٖ

 زّس.  هَرز هلاحظِ قزار هٖ

 -ثب استفبزُ اس اضؼٔ اٗكس تػَٗزّب پس اس  ُ:ثززارٕ اس هزٕ ٍ هؼس ػكس

ضَز. اٗي  اٌٗكِ ضوب هقسار هؼٌٖ٘ هحلَل ثبرَٗم ًَض٘سٗس، اًجبم هٖ

 تبى زر تػبٍٗز ثْتز زٗسُ ضَز.  ضَز هؼسُ هحلَل ثبػث هٖ

 -ٍپشضك ثزإ زٗسى زرٍى هؼسُ ضوب اس ٗك لَلٔ ًبسک  برداري: ومًو

پشضك ثزإ ثززاضتي ثبفت اس هؼسُ اس كٌس.  )آًسٍسكَح( استفبزُ هٖ

ثززارٕ، تٌْب راُ هغوئي تطر٘ع ٍجَز  كٌس، ًوًَِ آًسٍسكَح استفبزُ هٖ

 ٖ است. سزعبًّبٕ  سلَل

 -.سی ( تی اسکهCT scan ) 

 -ّبٕ كَچكٖ )ضكبف( ثز رٍٕ ضكن ضوب  : جزاح، ثزٗسگٖلاپاريسکًپی

كٌس ٍ اس عزٗق آًْب لَلٔ ثبرٗك ًبسكٖ )لاپبرٍسكَح( را ٍارز  اٗجبز هٖ

ّبٕ ثبفتٖ  كٌس ٍ هوكي است غسز لٌفبٍٕ را ثززارز ٗب ًوًَِ ثسًتبى هٖ

 ثززارٕ جسا كٌس.  ثزإ ًوًَِ

 درمان:

تَزُ ٍ هحل آى ٍ ه٘شاى زرهبى ث٘وبراى ثز اسبس ٍضؼ٘ت ث٘وبر، اًساسٓ 

گ٘زز كِ ضبهل جزاحٖ،  تْبجن ثِ ثبفت اعزاف ٍ هزحلٔ ث٘وبرٕ غَرت هٖ

 زرهبًٖ ٍ ٗب ّوزاُ ثب پزتَ زرهبًٖ است. ض٘وٖ

 َا: تًصيٍ

ـ ًكط٘سى س٘گبر ٍ قل٘بى اس ػَاهل هْن زر جلَگ٘زٕ اس اثتلا ثِ سزعبى 1

 هؼسُ است.

 ـ اًجبم فؼبل٘ت ٍرسضٖ هٌظن2

 صٗن غذاٖٗ حبٍٕ هَُ٘ ٍ سجشٗجبتـ استفبزُ اس ر3

ـ حسالاهكبى اس غذاّبٕ تبسُ ٍ غ٘ز كٌسزٍٕ استفبزُ كٌ٘س.كٌسزٍّب ٍ 4

كوپَتْب حبٍٕ هَاز ًگْسارًسُ)ً٘تزات( ّستٌس كِ ًقص هْوٖ زر اٗجبز 

 سزعبى  زارًس.

 سزخ كززًٖ را ثِ حساقل ثزسبً٘س. هػزف غذاّبٕ چزة ٍ-5

 هبّٖ استفبزُ كٌ٘س.ث٘طتز اس گَضت كن چزثٖ ٍ -6

1 2 3 
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 عمل جراحی

هؼسُ است. ًَع جزاحٖ ثِ  سزعبىتزٗي زرهبى ثزإ  ػول جزاحٖ هؼوَل

هؼسُ  سزعبىثستگٖ زارز. زٍ ًَع ػوسُ ػول جزاحٖ  سزعبىه٘شاى 

 ٍجَز زارز:

 ٌمعذ  (برداري واکاملSubtotal:)  ِجزاح ثرطٖ اس هؼسٓ هجتلا ث

  رٍزٓ كَچك را ً٘ش  ، ٍ زر غَرت لشٍم ثرطٖ اس زارز را ثزهٖ سزعبى

ّب ً٘ش هوكي است  ثز ذَاّس زاضت. غسز لٌفبٍٕ هجبٍر ٍ زٗگز ثبفت

 ثززاضتِ ضًَس. 

 ٌّبٖٗ  پشضك توبم هؼسُ، غسز لٌفبٍٕ هجبٍر، ثرص داري کامل:بر  معذ

زارز.  ّبٕ ًشزٗك تَهَر را ثزهٖ اس هزٕ ٍ رٍزٓ كَچك ٍ زٗگز ثبفت

كٌس، ٍ ثب  سپس جزاح هزٕ را هستق٘وبً ثِ رٍزٓ كَچك ٍغل هٖ

 سبسز.  استفبزُ اس ثبفت رٍزُ ٗك هؼسٓ جسٗس هٖ

  ِهؼسُ ثب زرٗبفت غذا اس عزٗق لَلِ تغذِٗ ٗب  سزعبىثزذٖ اس هجتلاٗبى ث

ّبٕ هغذٕ  ضًَس. ثزذٖ ثب استفبزُ اس ًَض٘سًٖ تشرٗق زر رگ، ٗبرٕ هٖ

 گ٘زًس. هَرز كوك قزار هٖ

اهزٕ هؼسُ، ًگزاًٖ راجغ ثِ ذَرزى ثؼس اس ػول جزاحٖ،  سزعبىزر 

عج٘ؼٖ است. جزاح زر ضوي ػول، ٗك لَلِ ثزإ تغذِٗ زر زرٍى رٍزٓ 

كِ زٍرٓ  كٌس زر حبلٖ كٌس. اٗي لَلِ ثِ ضوب كوك هٖ كَچكتبى تؼجِ٘ هٖ

گذراً٘س، تغذِٗ كبفٖ ّن زرٗبفت كٌ٘س. اعلاػبت راجغ ثِ  ًقبّت را هٖ

 ذَرزى پس اس ػول جزاحٖ زر ثرص تغذِٗ زر زستزس ضوبست.

جزاحٖ، سهبى ثْجَزٕ زر ّز ضرع هتفبٍت است. زر چٌس رٍس پس اس 

كٌ٘س. ثزإ هقبثلِ ثب زرز، زارٍّبٖٗ را ثزإ ضوب  اٍل احسبس ًبراحتٖ هٖ

 كٌٌس تجَٗش هٖ

ثس٘برٕ اس ث٘وبراى كِ ػول جزاحٖ هؼسُ زارًس، ثزإ هستٖ احسبس 

كٌٌس. ػول جزاحٖ گبّٖ ثبػث ٗجَست ٗب اسْبل  ضؼف ٍ ذستگٖ هٖ

زٌّس ٍ ٗب ثب  هؼوَلاً ثب ثزٍس اٗي ػلائن رصٗن غذاٖٗ را تغ٘٘ز هٖ ضَز. هٖ

پززاسًس. گزٍُ هزاقجت اس سلاهت ضوب،  استفبزُ اس زارٍ ثِ هقبثلِ ثب آى هٖ

ػلائن ذًَزٗشٕ، ػفًَت ٗب زٗگز هطكلاتٖ كِ هوكي است ً٘بسهٌس زرهبى 

 زٌّس. ثبضس را زر ضوب هَرز هلاحظِ قزار هٖ

تَغِ٘ هٖ ضَز ثزإ ثْجَز تَِْٗ رَٕٗ ٍ پ٘طگ٘زٕ اس ثؼس اس ػول ثِ ضوب 

افشاٗص گززش ذَى اًسام تحتبًٖ ٍ جلَگ٘زٕ اس اٗجبز لرتِ  ،ػفًَت رِٗ

ثب ًظز پشضك هؼبلج راُ رفتي ضزٍع  .ر اًسام ّز چِ سزٗؼتز راُ ثزٍٗس ز

  ه٘جبضس.

ثِ ضوب ف٘شَٗتزاپٖ تٌفسٖ آهَسش زازُ ه٘طَز  ػفًَت رَٕٗ ثزإ كبّص 

  . ٍ ضوب اٗي ف٘شَٗتزاپٖ را ازاهِ ذَاّ٘س زاز

 َاي بعذي مراقبت

هؼسُ، هْن است. حتٖ ٍقتٖ كِ  سزعبىّبٕ ثؼسٕ پس اس زرهبى  هزاقجت

كٌس سٗزا پس اس  ث٘وبرٕ ػَز هٖ ثبقٖ ًوبًسُ، گبّٖ سزعبىّ٘چ آثبرٕ اس 

اًس جبٖٗ زر ثسى پٌْبى  ٖ كِ اس ث٘ي ًزفتِسزعبًّبٕ  زرهبى، سلَل

 هبًٌس. هٖ

ذػَظ هزاقت است كِ  زّس ٍ ثِ پشضك زائوبً ضوب را تحت ًظز قزار هٖ

زّس كِ توبهٖ  ػَز ًكٌس. هؼبٌٗبت هتؼبرف ثِ ضوب اعوٌ٘بى هٖ سزعبى

تحَلات زر ثسى ضوب هَرز تَجِ قزار گزفتِ ٍ زر غَرت ً٘بس زرهبى 

ّبٖٗ ثب اضؼٔ  ضَٗس. هؼبٌٗبت هؼوَل ضبهل آسهبٗص ذَى ٍ ازرار، ػكس هٖ

ّبست. هبث٘ي  تٖ.اسكي، آًسٍسكَپٖ ٗب زٗگز آسهبٗص اٗكس، سٖ.

ن، اگز ثب ّز ًَع هطكلٖ هَاجِ ضسٗس، ثبٗس ثب پشضكتبى ّبٕ هٌظ ٍٗشٗت

 توبس ثگ٘زٗس.

 

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  بٍ  آموزش

 

 سرطان معذٌ از 

 چٍ می داويذ ؟
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