
 يزيعٌذرم هيٌ

بب افشايؼ فؾبر  ٍ ز يك اختلال در گَػ داخلي اعتيهيٌي

 .هبيغ درًٍي گَػ داخلي ايي بيوبري ػبرض هيگزدد

 :ّبي عِ گبًِ ؽبهل ًؾبًِ  داراياكثزاً 

ػصبي _يؽٌَايي حغٍس گَػ ٍ كبّؼ ٍس ؽذيذ،عزگيجِ 

 ببؽذ. ز هيهتغي

 

  ًهيشاى بَدُ ٍعبلگي  00-60عي ؽيَع آى هؼوَلا 

 .ؽيَع آى در ّز دٍ جٌظ يکغبى اعت

 40اهب بيوبري در  ،ابتلاي ّز دٍ گَػ يکغبى اعت% 

 .هي ؽَد دٍ طزفِ بِ هزٍر سهبى هَارد

 ػلت بيوبري:

 ٌَّس ًبؽٌبختِ اعت اهب احتوبلاً ػَاهلي هبًٌذ:

 ٍ طبيؼي بز بيي غيز يؽيو_ػصبي  اثزات َّرهًَي

 جزيبى خَى لابيزًتي

 لابيزًتي الکتزٍليتي درهبيؼبت تلااختلا 

 ٍاكٌؾْبي آلزصيك 

 هثبت در بزٍس  بيوبريْبي خَد ايوي ٍعببقِ خبًَادگي

 ايي بيوبري هَثز ّغتٌذ.

 اختلال هتببَليکي هثل ديببت 

 اختلال ػزٍقي هثل  هيگزى 

  ٍيزٍعيػفًَتْبي 

 ػلاين بيوبري:

ؾزًٍذُيپ يز ٍهتغ ػصبي_ًبؽٌَايي حغي  

  ٍسٍس گَػ يب احغبط صذاي بلٌذ درگَػ 

َػاحغبط پزي يب عٌگيٌي در گ 

احغبط عزگيجِ ؽذيذ ّوزاُ بب اعتفزاؽ يب تَْع 

ًبتَاى  اختلال ؽذيذ ٍ يك تبخفيف اس تَاًذ  بيوبري هي

 ز ببؽذ.كٌٌذُ هتغي

  عي ٍ يبفتِ ّبي تؾخيصي:ربز

 ًهؾکل اصلي بيوب راى اعت.عزگيجِ هؼوَلا 

ِچٌذ دقيقِ تب چٌذ عبػت ٍ احتوبلاً بوذت عزگيج 

 اعتفزاؽ. َع ٍ يبّوزاُ بب تْ

ٍ احغبط ػذم تؼبدل تب چٌذ رٍس تؼزيق  

بزٍس حولات در ؽب در بزخي افزاد 

ًبؽٌَايي هتغيز ّوزاُ بب عبيز ػلائن بيوبري 

  حغيبصَرت ٍجَد يك ًبؽٌَايي  هتزيَاديدر-

 ػصبي در گَػ هبتلا

بِ حبل ّيچ آسهَى تؾخيصي قطؼي بزاي ايي بيوبري  تب

 ؾذُ اعت.ًيبفت 

 درهبى:

)طَلاًي يز ابتذا بِ صَرت درهبى طبيٌيدرهبى در بيوبري ه

 جزاحي اعت، ّبي تخزيبي درهبىًْبيتبً  ٍ هذت( ، 

  رصين غذايي( بذيي صَرت اعت كِ  ضين درهبًي ردر(

 0رصين غذايي )بب هحذٍد كزدى عذين  ًؾبًِ ّبي بيوبراى را

عذين  چزا كِ احتببط هبيغ ٍ كٌٌذ. گزم در رٍس( كٌتزل هي

ؽَد كِ بز  خَردى تؼبدل درگَػ داخلي هين ّ ببػث بِ

ِ صين غذايي بزاي ايي بيوبراى تَصيايي اعبط يك ًَع ر

 ببؽذ : هيؾَد كِ ؽبهل هَارد سيز هي

 هحذٍد ًيغت اهب كلغين در حذ هَرد ًيبس ٍ يي ئپزٍت

 .ذ يخَراكي بغيبر كن هصزف ًوبيعذين 
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 توبم غذاّب بذٍى ًوك هصزف ؽَد. 

بي ًوك هي تَاى بطَر دائن در رصين اس تخن هزؽ،گَؽت،ًبى 

 غذايي اعتفبدُ كزد)بطَر هتٌبعب ٍهٌظن (

 ،اس جولِ هَاد گٌذم ،بزًج ،عيب سهيٌي،هيَُ، عبشيجبت

 .ذ ٌهيببؽذايي هجبس بزاي هصزف كزدى غ

ًوك عَد  تگَؽٍ ًوك عَد ؽذُ هبًٌذ:هبّياس هَادي 

ٍاقغ ايي ًببيذ اعتفبدُ كزد ٍ در  ببقلا ٍكؾوؼ ، َّيج،ؽذُ 

 هَاد هوٌَع ّغتٌذ.

  

 :درهبى دارٍئي 

   ًتي ّيغتب هيي آ 

 گيجِ : جْت كٌتزل عزآرام بخؼ 

:اعتفزاؽ ، بِ كٌتزل تَْع كوك دارٍّبي ضذ اعتفزاؽ ، 

 هي كٌذ. عزگيجِ ٍ

 گَػ ٍردى فؾبر بزاي پبييي آ :ادرار آٍردارٍّبي

  ٌّذُ پتبعين ببؽذ حتوبًكب ،)درصَرتي كِ ايي دارٍ.داخلي

گَجِ  ،عزؽبر اس پتبعين چَى هَسببيذ اس هَاد غذائي 

 .(ذيًوبئهصزف  فزًگي، پزتقبل

ِ بِ درهبًْبي هحبفظتي پبعخ هٌفي دادُ ؽَد کدر صَرتي

اداهِ يببذ اس درهبى جزاحي ٍحولات ًبتَاى كٌٌذُ عزگيجِ 

 ؽَد. اعتفبدُ هي

 ِ :تَصيِ هْن در هَرد عزگيجچٌذ

 هبدگي ّبي لاسمهَختي ػلائن پيؼ در آهذ حولِ ٍ آآ 

 عزگيجِ  ٌّگبم در ًؾغتي 

 . پزّيش اس راًٌذگي 

 ٌّگبم دراس كؾيذى چؾن ّب را ببس  ، عزگيجِ بب بزٍس

 ذ.يؽًَقطِ خيزُ ًگِ داؽتِ ٍ بِ يك 

 ٍ هَاد  پزّيش اس تؾَيق بيوبر بِ ًَؽيذى هبيؼبت

 .ًگرزچبي پ ًَؽببِ ٍ قَُْ ،  كبفئيي دار هبًٌذ

 ًاجتوبػي  بْبَد ٍضؼيت رٍاًي ٍ ًْبيتب 

 

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 ربیما  بِ  آموزش
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