
ِ هرداى است مهِ ته   پرٍستات غذُ ی مَچنی در دستگاُ تَلیذ هخل

ر از هخاًِ ٍدر جلهَی راسهت رٍدُ   تضنل ٍاًذازُ تقریثی گردٍ پائیي 

 را احاطِ مردُ است.  هجرای ادرارقرار گرفتِ ٍ قسوت اتتذایی 

 

در هعایٌِ قَام ًرم داضتِ ٍ فاقذ تَدُ است. ایي غذُ  ،پرٍستات طثیعی

دّذ ٍ از دٍ قسوت تطنیل ضذُ است . ینی  اعوال هختلفی اًجام هی

از مارّای پرٍستات  مول تِ مٌترل ادرار، تا ٍارد مهردى فطهار تهِ    

قسوت اتتهذایی پیطهاتراُ یها هجهرای ادرار اسهت.ّوپٌیي پرٍسهتات،       

جٌسی هرد یا اسپرهْا  را فعال ًگهِ   مٌذ مِ سلَلْای  هایعی ترضح هی

 دارد. هی

 پرٍستات  ّسهتٌذ.  سال دچار تسرگی56ازهرداى تالای  تیص از ًیوی 

افراد علاین   % 36-  46  افراد هثتلا ّستٌذ اها فقط %06سالگی   06در 

 .دٌّذ ًاضی از تسرگی پرٍستات را ًطاى هی

 علائم بیماریهای پروستات كدامند؟          

  در ادرار مردى، احساس فَریت ٍ یا تنرر ادرار.هطنل 

 .خَى در ادرار ٍ یا هایعات دستگاُ تٌاسلی  

 .سَزش ادرار یا ادرار دردًاك  

 .سفتی ٍ درد هتٌاٍب در پاییي مور، لگي یا تالای راًْا             

 .تٌذ آهذى ادرار یا قطرُ قطرُ آهذى ادرار                

  جٌسی طثیعیهطنل در فعالیت 

 غده پروستات     شایعبیماریهای       

                                       تسره ضذى خَش خین پرٍستات 

 التْاب پرٍستات     

 سرطاى پرٍستات 

 شدن خوش خیم پروستات چیست؟  بسرگ

   ُ ی یهل گهردٍ اسهت. تها      در هرداى جَاى، پرٍستات تقریثها تهِ اًهذاز

یاتهذ. تهِ ایهي افهسایص      ی ایي غذُ ًیس افهسایص ههی   اًذازُ ،افسایص سي

ایي  ضَد. ( گفتِ هیBPH )اًذازُ، تسره ضذى خَش خین پرٍستات

سهالگی   46تعذ از  ،ضَد ٍ اغلة هَارد سالگی ضرٍع هی 26فرایٌذ از 

   ضًَذ. علائن پذیذار هی

ضَد علائوی  تسره ضذى پرٍستات مِ تیطتر در افراد هسي دیذُ هی 

تَاًذ تِ قسوت خرٍجی هخاًِ  مٌذ. پرٍستات تسره ضذُ هی ایجاد هی 

ایجاد هطنلاتی در ،مِ تاعج ٍ تِ اتتذای پیطاتراُ فطار ٍارد مٌذ

ضذُ ٍ تنرر ادرار ایجاد  ضَد. جریاى ادرار آّستِ ادرار مردى هی

دّذ. هوني است احتثاس  تیطتر در ضثْا رخ هی اًضَد مِ خػَغ هی

تری هاًٌذ عفًَت هجاری ادراری  ادراری رٍی دّذ. هطنلات جذی

 ّا ًیس در هَاردی هوني  ٍ یا اًسذاد ماهل پیطاتراُ ٍ آسیة تِ ملیِ

 است ایجاد ضَد.

از  علائوی،سال  46از هرداى تالای  ایي تیواری تسیار ضایع است. ًیوی 

% آًاى تِ هذاخلات دارٍیهی  06دٌّذ اها  را ًطاى هی تسرگی پرٍستات

مٌٌذ. تسرگی پرٍستات تا هعایٌاتی مهِ پسضهل    ٍ جراحی ًیاز پیذا هی

 خهین  ضَد. ایي تیوهاری مهاهلا خهَش    دّذ تطخیع دادُ هی اًجام هی

 د. تا سرطاى پرٍستات ًذار ٍ ارتثاطی هی تاضذ

 التهاب پروستات چیست؟

دّذ. هتٌاٍتهاً درد   ایي تیواری تیطتر در هرداى جَاى تا هیاًسال رخ هی 

ضَد ٍ تطخیع آى تِ دلیل ایٌنِ علائهن، در افهراد هختله      ایجاد هی

هتفاٍت اسهت، هطهنل اسهت. هونهي اسهت در ٌّگهام ادرار مهردى        

سَزش یا درد ایجاد ضَد ٍ هخاًِ ماهلاً خالی ًطَد مِ ایي علائهن در  

درغذ از هرداى ایي علائن  01تا 06ضَد.  ًیس دیذُ هیتیواریْای دیگر 

 مٌٌذ. را تجرتِ هی

 سرطان پروستات چیست؟  
سرطاى پرٍستات، رضذ تذخین سلَلْای پرٍستات اسهت مهِ هعوهَلاً    

. اهها تهِ ههرٍر    مٌذ در طی سالْا رضذ هی در درٍى پرٍستات آّستِ ٍ

ِ   زهاى تِ تیرٍى از پرٍستات گسترش هی تافتْهای   یاتذ. هوني اسهت ته

 اًذازی مٌذ. ّا ٍ مثذ ًیس دست دٍرتر هاًٌذ استخَاًْا، ریِ

 ّا تِ هیساى پیطرفت تیواری تستگی دارد. علائن ٍ ًطاًِ علائم شایع:

تهِ ایهي    ،ینی از هْوتریي علائن سرطاى پرٍستات هطهنل دفهع ادرار  

ترتیة مِ احساس دفع ضذیذ ادرار عارؼ هی ضَد اها تعذ از هراجعِ 

یها دفهع ادرار تػهَرت ماههل غهَرت       ّیچ چیس دفع ًطهَد تِ تَالت 

 ًگیرد.
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 عوامل زمینه ساز بروز سرطان:
                                                                                                                                           

ضهَد ٍ افهراد    افراد سالوٌذ دیذُ ههی سرطاى پرٍستات اغلة در  سن:

سهال   56سال تِ ًذرت تِ آى هثهتلا ههی ضهًَذ. ههرداى تهالای       46زیر 

 تیطهههتر در هعهههرؼ خطهههر اتهههتلار تهههِ سهههرطاى پرٍسهههتات ّسهههتٌذ .

ساتقِ ارحی سرطاى پرٍستات عاهل هْوی در اتهتلا   :عوامل ژنتيکی 

تِ ایي سهرطاى اسهت. ٍجهَد سهاتقِ سهرطاى پرٍسهتات تهیي اع های         

دیل خاًَادُ از جولِ پذر ٍ ترادر احتوال اتهتلا تهِ ایهي سهرطاى را     ًس

 هی دّذ.                                                                       افسایص

% تیطتر از سایر هردّا تِ ایي تیوهاری  54سیاُ پَستاى اهرینایی  :نژاد 

ٍ تراتهر ههی تاضهذ. از    هثتلا هی ضًَذ ٍ آهار هره ٍ هیر ًیس در آًْها د 

 سَی دیگهر ضهیَع ایهي تیوهاری در ههرداى آسهیایی پهاییي تهر اسهت.          

ّههای اسههترٍئیذی )تستَسههترٍى ٍ   َّرهههَى:عوامللل روومللونی 

آًذرٍشًْا( ترای رضذ ٍ حفظ ٍ عول طثیعی آى در هرداى تالغ ًقهص  

هْوی را ایفا هی مٌذ. افسایص هیساى ترضهح َّرههَى تستَسهترٍى در    

 .تسریع رًٍذ تذخیوی سرطاى پرٍستات ههی ضهَد  خَى اغلة هَجة 

ایجهاد سهرطاى    ازرشیهن غهيایی احهرات زیهادی در پیطهگیری      :تغذيه

هػههرس سههثسیجات حههاٍی هقههادیر قاتههل تههَجْی     .پرٍسههتات دارد

هحهافتتی در  تهِ خػهَظ گَجهِ فرًگهی، عهاهلی       ث ٍ ای ٍیتاهیي

یر هقاتل سرطاى پرٍستات تلقی هی ضًَذ در حالی مِ استفادُ از هقاد

زیاد چرتی حیَاًی عاههل هسهتعذ مٌٌهذُ ٍ پیطهتاز در ایجهاد سهرطاى       

 پرٍستات ضٌاختِ ضذُ است.

زا در هحهیط هاًٌهذ    تواس تها ههَاد ضهیویایی سهرطاى    :مواد شيميايی

مادهین، مِ در تْیِ ترخی آلیاشّا ٍ تاتری مارترد دارد، عاهل هستعذ 

 هی تاضذ.مٌٌذُ ٍ پیطتاز در ایجاد سرطاى پرٍستات 

 

 ٍجَد تیواریْای هقارتتی احتوال اتتلار تِ :بيماوی رای مقاوبتی

 .دّذ سرطاى پرٍستات را افسایص هی

PSA تست تشخیصی سرطان پروستات( چیست؟( 

PSA       تٌْهها تَهَرهههارمری اسههت مههِ جْههت غرتههالگری سههرطاى

ِ     PSA پرٍسهتات تيییهذ ضهذُ اسهت.     در  ًهَعی پهرٍتنیي اسهت مه

 آىاًجام ضَد.  ٍ ٍارد جریاى خَى هی سلَلْای غذُ پرٍستات تَلیذ

سال تسیار ضرٍری اسهت ٍ افهرادی مهِ پهذر یها       46ترای افراد تالای 

سهال   36ّا را داضتٌذ تایذ از سهٌیي   ترادرضاى ساتقِ اتتلا تِ ایي سرطاى

 تِ تالا ّر سال آزهایص تطخیع پرٍستات را اًجام دٌّذ.

از پرٍسهتات   تایهذ ًوًَهِ تهرداری   ، PSAدر غَرت غیرطثیعی تَدى 

 اًجام ضَد تا سرطاى پرٍستات تطخیع دادُ ضَد.

 پیشگیری:

  ًِآزهایص سالیاPSA هعایٌِ تَسط پسضل هتخػع ٍ 

 ،هحذٍد مردى هػرس قٌذ ٍ ًول 

    ٍ هَادغهيایی هاًٌهذ،    هػرس سثسیجات ٍ هیَُ ّهای تهازُ 

، سههَیا، چهای سهثس، لینههَپي مهِ هههادُ    Dسهلٌیَم، ٍیتهاهیي  

ماّص رضذ ٍ پیطهگیری ایهي   هَجَد در گَجِ فرًگی در 

  تَهَر هَحر است.

  ِماّص دادى هػرس هَادغيایی هاًٌذ هَادقٌذی، ًطاست

 ای ٍ چرتی ّای ه ر 

 ػرس ًَضیذًیْای النلی ٍ سیگارعذم ه 

 رٍی سریع  هاًٌذ پیادُ فعالیتْای جسوی هٌتن  داضتي 
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